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Editorial

NAIR CRISTINA
NOGUEIRA DE ALMEIDA
Editora cientifica

Aedicao atual do JMP transborda de contentamen-
to por registrar o retorno dos estudantes de Medicina a
Associacdo de Medicina de Pernambuco. E um retorno
histérico a 1926, quando foi criada a Sociedade dos
Internos dos Hospitais do Recife. Agora, num grande
movimento de acolhimento da AMPE, os integrantes
das Ligas Académicas passaram a se filiar, trazendo
ares benéficos de renovacgao. Registramos dentre
tantas noticias importantes,a tradicional Cerimonia da
Outorga da Medalha Maciel Monteiro e a publicacao
dos trés trabalhos que receberam o Prémio Diva
Montenegro, que foram entregues na mesma cerimo-
nia.Desejo atodos umaagradavel leitura!
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notas

A liga de Pediatria da Universidade de Pernambuco realizou em 17/02, na sede da
AMPE o Simposio de Emergéncias Pediatricas.

Foram cinco palestras que se dividiram entre Dr. Gabriel Melo (Anafilaxia), Dr.
Thiago Arruda (cetoacidose diabética e hipoglicemia na pediatria), Dra. Amanda Pocas
(Manejo da convulsao na emergéncia), Dra. Ana Claudia (diagnéstico diferencial de dor
abdominal), Dra. Cecilia Brito (diagnostico diferencial e indicacdes de Raio X na
emergéncia respiratoria). No bloco final coube discussao de casos clinicos com os
especialistas, Dr. Marcelo Kerstenetzky, Dra. Ana Carolina Brainer, e uma aula sobre
arboviroses com alvo na dengue com a orientadora da liga, Dra. Rita Brito.

Em 23/02,a AMPE sediou o Seminario de atualizagao e inovagao na linha de cuidado do cancer
de colo de Utero - Programa Utero é vida. O evento foi promovido pela Secretaria de Satide do
Estado de Pernambuco, IMIP, OPAS, e SUS. O objetivo foi levar aos profissionais de saude dos

municipios informagdes sobre o funcionamento do programa, e o cenario atual da doenga em nosso
| estado. A coordenadora do projeto, Dra. Leticia Katz, que também integra a diretoria da AMPE, foi a
responsavel por apresentar os detalhes e ouvir sugestoes que poderao melhorar o que ja esta em
pratica em Pernambuco.

] kB I

A Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco (SES-PE) promoveu em
29/02 a cerimonia de acolhimento de 1.572 novos residentes em saude, no
Centro de Convengoes. O presidente da AMPE, Bento Bezerra. Foram 948
vagas nos programas de residéncia. Sao programas de pés-graduagao lato-
sensu caracterizados por ensino em servigo supervisionado e destinado aos
profissionais da area da saude.

- égy i

A liga de Saude da Mulher da UPE, realizou em 09/03 o Simpésio de Ginecologia
e Obstetricia na sede da AMPE. Os palestrantes trouxeram para os ligantes casos do
mundo real, preparando-os para os desafios do dia a dia da profissao.

Dr. Mateus Glasner (Planejamento reprodutivo); Dra.Jéssica Cesario (Abdome
Agudo em GO); Matheus César (Saude da Mulheres da APS), e a Dra. Isabella Barros
(Emergéncias Obstétricas).

A Academia Pernambucana de Medicina realizou em 08/03,a jornal de medicina da Ampe, além de fazer parte da comissao de
Sessao Solene de posse da nova académica Dra. Nair Cristina Nogueira comunicacgao.
de Almeida, ela assume a cadeira n ° 42, anteriormente ocupada pelos Dr. Gilson Edmar, vice-presidente da AMPE e também académico
Académicos Carlos Vital Corréa Lima, Nicolino Limongi Lima, e o da APM fez o discurso de saudagao da nova integrante.
%= ¢ Patrono Prof. Dr.Jorge de Medeiros. Integrantes da diretoria da AMPE estiveram presentes, e o T

Dra. Nair, atual delegada da AMPE, também ¢é editora cientifica do presidente, Dr. Bento Bezerra, representou a entidade na mesa.




SABE para 27 académicos, médicos e residentes.

Em parceria com a Liga de cardiologia da UFPE (Lac.UFPE) e o Hospital de
Aeronautica de Recife (HARF), local do treinamento, Dr. Rafael Gomes, cardiologista
responsavel pelas aulas do projeto em Pernambuco, e Coordenador da Comissao de
Residéncia Médica do HARF, ministrou a aula e treinamento hands-on com os
manequms realistas.

Em 10/04,a AMPE em parceria com a AMB realizou o primeiro MasterClass, nesta edicao
liderado pelo Professor Dr. Paulo Brito. O neurologista proferiu um conferéncia sobre
deméncias, discorrendo sobre as pesquisas e experiéncias clinicas. Entre o publico estavam
académicos de medicina, médicos e residentes, além de outros profissionais de saude.
!"//{ Dr. Paulo Brito é Professor Regente de Neurologia da UPE. Especialista em deméncias
pela Universidade de Montreal - Canada. Especialista em Neuropsicologia Clinica pela
at Universidade Auténoma de Barcelona.

Em 13/04,aconteceu o Simposio de Emergéncias

1 @ B . g’- i Clinicas da Liga de Clinica Médica da UPE (filiada a
: AMPE

Os palestrantes foram A Dra. Marise Lima

i. | ; ‘., (cetoaudose diabética), Dr. Rafael Barros (Emergéncia e
urgéncia Hipertensiva), Dra. Bianca Sales (TEP) e Dr.
Erick Pordeus (Sepse).

A AMPE em parceria com o Hospital de Aeronautica de Recife
promoveu uma agao para a prevencao e combate a hipertensao arterial,
que nacionalmente se realizou em 26/04. Com o apoio da AMB, foram
distribuidas cartilhas da SBC sobre o assunto, além de afericao e
orientacao aos pacientes que circularam pelo hospital.

Faleceu em 10/03 a Dra. DARCY GONCALVES DE FREITAS - Foi a primeira mulher a ocupar o cargo de Presidente da
entao Sociedade de Medicina de Pernambuco (1985-1987). Sempre teve grande capacidade de lideranga, conscientizagao
politica e visdao dos problemas socioeconémicos. Em sua gestdo, gragas a convénio firmado com a OPAS/MS/INAMPS,
realizou Curso de Educagao Continuada para médicos do servico publico que atuavam em cidades do interior do Estado, nas
areas basicas: Clinica Médica, Pediatria, Tocoginecologia e na especialidade de Cardiologia. Participou ativamente da
Coordenagao Nacional de Residéncia Médica no MEC/Brasilia, dentro do Projeto de Otimizagao de Residéncia Médica.

A diretoria da AMPE participou 11/04, I[
da abertura da 41a Jornada Pernambucana
de Psiquiatria (Psiquiatria PE).

Durante a cerimonia, foi entregue a
homenagem da Medalha Ulysses
Pernambucano. Neste ano a comenda foi
1 para a Dra. Simone Xavier, preceptora da
; residéncia médica em Psiquiatria, no
i Hospital Ulysses Pernambucano.
1
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eventos

Aos 183 anos, AMPE realiza a
Medalha Maciel Monteiro e
Premio Diva Montenegro
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A Associacao Médica de Pernambuco, (AMPE)
realizou em 04/04,a celebracao do seu aniversario de
183 anos de fundagao. Todos 0s anos na comemoragao
é outorgada a medalha Maciel Monteiro, fundador da
instituicao,que em 2024 comemorou sua 412 edicao, e
também foi realizado o 167 Prémio Diva Montenegro
de Incentivo a pesquisa cientifica.

Os Drs. André Soares Dubeux (cirurgiao geral e
urologista), Flavio Linck Pabst (cirurgiao pediatrico), e
Glaydes Maria Torres de Lima (gastroenterologista)
foram os homenageados da noite com a outorga
Medalha. Eles tiveram suas trajetorias narradas pelo
orador oficial, Dr. José Francisco de Albuquerque, que
um por um, pontuou cada detalhes que os levaram a
merecida homenagem.

Ja o prémio Diva Montenegro revelou os ganhado-
res e suas colocagoes. Os trés finalistas premiados
foram respectivamente:

1° lugar: Tobias Mosart Sobrinho (FCM-UPE), com o
trabalho: DESENVOLVIMENTO DE ADJUVANTES
NANOESTRUTURADOS A BASE DE BIOPOLIMEROS
PARA A LIBERACAO CONTROLADA DE ANTIGENOS
VACINAIS, orientado pela Dra. Juliana de Souza
Reboucas.

2° Lugar: Gabriel Coelho de Alencar (UNICAP), com
o trabalho: AVALIACAO DO ECOCARDIOGRAMA EM
CRIANCAS COM E SEM MICROCEFALIA EXPOSTAS AO
ZIKA VIRUS ACOMPANHADAS EM HOSPITAL DE
REFERENCIA EM PERNAMBUCO, orientado pela Dra.
Regina Coeli Ferreira Ramos.

3° Lugar: Matheus Henrique da Silva Alves (AFYA-
FCM), com o trabalho: ASSOCIACAO ENTRE SUPORTE
SOCIAL,ESTRESSE ACADEMICO E COMPORTAMENTOS
DE VIOLENCIA AUTO INFLIGIDA ENTRE
UNIVERSITARIOS PERNAMBUCANOS, orientado pelo
Dr.Everton Botelho Sougey.

Coautor: Fabiano dos Santos, e Coorientadora:
Tatiana de Paula.

No encerramento da festa aconteceu a Hora de Arte
com Grupo Ella's interpretando sucessos de varias
épocas.

Bento Bezerra, presidente da AMPE, faz abertura do evento.
Foto: Giovanne Chamberlain
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Fotos: Giovanne Chamberlain eventos

Mesa de Honra
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Glaydes Torres
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Resumo dos tres
trabalhos premiados

12 jornal de Medicina de Pernambuco



1° Lugar: Prémio Diva Montenegro 2024

Desenvolvimento de adjuvantes
nanoestruturados a base de biopolimeros
para a liberagao controlada de antigenos

vacinais

Autor: Tobias Mosart Sobrinho?
Orientadora: Juliana de Souza Reboucas?

1 - Universidade de Pernambuco, 2 - Hospital Universitario Oswaldo Cruz

Palavras-chave: Nanoparticulas, Vacina, Zeina, Levana.

RESUMO

Na ultima década, a area de desenvolvimento,
produgao e tecnologia orientada para a imunizagao
vem apresentando grandes avancos a medida que o
mundo enfrenta novas ameacas bioldgicas a saude
global. Neste sentido, inUmeras estratégias terapéuti-
cas vém sendo estudadas para ampliar a seguranca e
efetividade das vacinas convencionais. Dentre estas,
vacinas com doses reduzidas de antigenos vém sendo
utilizadas em com associacao a adjuvantes,substancias
com caracteristicas capazes de aumentar a eficacia
clinica e a seguranca dos imunizantes, dentre estas, as
nanoparticuias (Nps). Este trabalho teve como objetivo
o desenvolvimento e avaliacao bioldgica in vitro de
sistemas nanoestruturados a base de biopolimeros
contendo antigenos proteicos, visando sua aplicacao
como adjuvantes vacinais. Para tanto,foram preparadas
formulacdes nanoestruturadas através do método de
precipitagao, empregando-se biopolimeros naturais
(levana e zeina).Ao todo,foram produzidos sete lotes de
nanoparticulas, sendo compostos de nanoparticulas
vazias para cada grupo controle e nanoparticulas
carregadas com antigenos proteicos (caseina e
ovoalbumina) com diferentes concentragdes antigéni-
cas.Os resultados indicaram que as formulagoes de NPs
contendo levana e zeina foram produzidas de forma

adequada, compreendendo tamanhos entre 190 - 300
nm, sendo as NPs contendo os antigenos ligeiramente
maiores que as NPs vazias. As caracteristicas fisico-
quimicas das nanoformulacoes revelaram NPs homo-
géneas,com indice de polidispersao inferiores ou iguais
a 0,3 emtodas as formulacdes,sugerindo a obtencao de
sistemas com adequada homogeneidade. A carga
superficial das nanoparticulas foi determinada pela
avaliagao do potencial zeta,sendo identificados valores
entre-30 e 30 mVs,sendo as NPs de levana negativas e
as de zeina, positivas.Aanalise das NPs por microscopia
eletronica de transmissao demonstrou a presenca de
particulas essencialmente esféricas, sem agregados
grosseiros. A cinética de liberagao in vitro demonstrou
indices satisfatorios com alta eficacia de encapsula-
mento,entre 80-90%,gerando graficos de concentracao
x tempo aos quais demonstraram um burst de liberacao
inicial,manutencao da liberacao em queda lenta,e um
platdé ao final de 144h, caracteristicas cinéticas
adequadas para os objetivos do projeto. Os ensaios de
citotoxicidade in vitro,apds incubacgao das células com
diferentes concentragoes de NPs e antigenos livres,
demonstraram baixa toxicidade. Portanto, as NPs
desenvolvidas apresentaram caracteristicas promisso-
ras para a incorporagao e liberagao controlada de
antigenos proteicos.
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2° Lugar: Prémio Diva Montenegro 2024

Avaliacao do ecocardiograma em criangas
com e sem microcefalia expostas ao .
zika virus acompanhadas em hospital

de referéncia em Pernambuco

Gabriel Coelho de Alencar?; Regina Coeli Ferreira Ramos?

1 - Estudante do Curso de Medicina da Escola de Satude e Ciéncias da Vida

da Universidade Catoélica de Pernambuco;

2 - Professora do Curso de Medicina da Escola de Satude e Ciéncias da Vida

da Universidade Catdlica de Pernambuco .

Palavras-chave: Anormalidades Congénitas; Ecocardiograma; Infeccao pelo Zika virus.

RESUMO

Justificativa: Amaioria dos estudos sobre Sindrome
Congénita do Zika Virus (SCZV) descreve casos
relacionados a microcefalia e quadros neuroldgicos.
Poucos artigos tem abordado as alteracoes cardiacas
secundarias a infeccao do Zika virus (ZIKV) intrautero.
Objetivos: Descrever os resultados dos ecocardiogra-
mas de criangas expostas intrautero ao ZIKV com e
sem microcefalia nascidas na epidemia de ZIKV,
acompanhadas em hospital de referéncia em
Pernambuco.Métodos: Estudo transversal,retrospecti-
vo e observacional realizado a partir da coleta de
dados em prontuarios de criangas acompanhadas em
hospital de referéncia em Pernambuco. Foram
incluidos: criancas expostas intrautero ao ZIKV que
nasceram entre 2015 e 2017, e que atendam aos
critérios clinico-laboratorial,de imagem ou epidemio-
logico para SCZV presumida ou confirmada. Foram
excluidos: criancas com diagnostico para outras
infecgdes congénitas ou que nao realizaram ecocardi-
ograma. Resultados: Analisados 443 prontuarios, 156
atenderam aos critérios de inclusao, 89 (57%) do sexo
feminino.Atermo 102 (65,4%),21 (13,5%) pré-termo e
4 (2,6%) pos-termo. Setenta e cinco (48,1%) adequados
para idade gestacional, 39 (25%) pequenos para idade
gestacional e 9 (5,7%) grandes para idade gestacional.
25 (16%) com microcefalia e 47 (30,1%) com microce-
falia grave. O forame oval patente foi detectado em 60
(38,5%) das criancas, achado mais frequente neste
estudo. 32 (29,5%) das criancas apresentaram comuni-
cacgao interatrial (CIA). Todas as ClAs foram do tipo

14 jornal de Medicina de Pernambuco

ostium secundum e com tamanhos variando entre 2,2-
7,5 mm. Apenas uma crianga, com 12 dias de vida
apresentou comunicagao interventricular muscular
apical (0,64%; 1/156). Seis (3,8%) criangas apresenta-
ram persisténcia do canal arterial. E 5 (3,2%) das
criancas tinham estenose pulmonar. Conclusdes:
Observado maior frequéncia de alteracoes cardiacas
na SCZV presumida ou confirmada. Esses achados
podem estar relacionados a maior realizacao de
ecocardiogramas, visto nao ser rotina ao nascimento,
exceto se alguma sintomatologia.




3° Lugar: Prémio Diva Montenegro 2024

Associacao entre suporte social, estresse
académico e comportamentos de violéncia
autoinfligida entre universitarios '

pernambucanos

Autor: Matheus Henrique da Silva Alves?!
Coautor: Fabiano dos Santos?
Orientador: Everton Botelho Soguey?;
Co-Orientadora: Tatiana de Paula®

1,2 - AFYA-FCM - Faculdade de Ciéncias Médicas de Jaboatao.
3,4 - UFPE - Universidade Federal de Pernambuco

Palavras-chave: Suicidio: Estresse Psicolégico; Salide do Estudante;

Saude Mental; Tentativa de Suicidio

RESUMO

O comportamento suicida é considerado um grave
problema de saude publica em todo mundo. Na popula-
¢ao jovem,as prevaléncias de tentativas e ideagoes sao
alarmantes, e despertam cada vez mais a preocupacgao
dos setores relacionados a saude e as instituigoes de
ensino. Tais desfechos podem estar relacionados
também ao ingresso na vida académica, uma vez que
esta fase representa um periodo de intensas mudangas e
esta atrelada ao surgimento de novos dilemas e
responsabilidades que podem culminar como fatores
estressores e preditores do comportamento suicida.
Verificar se existe associacao entre a baixa percep¢ao do
suporte social e a presenca de estresse académico e
comportamentos de violéncia autoinfligida entre
Universitarios Pernambucanos das areas de humanas e
salide. Trata-se de um estudo transversal aprovado pelo
comité de ética (n°2.581.563), com amostra de 609
graduandos da Universidade Federal de Pernambuco
pertencentes a cursos nas areas de saude e humanas,na
faixa etaria de 17 a 50 anos. Na coleta de informagdes,
foram utilizados instrumentos padronizados,como: Mini
Internacional Neuropsychiatric Interview (M.L.N.I), para
avaliagao do risco de suicidio e o Questionario de
Vivéncias Académicas, versao reduzida (QVA-r), para
avaliagao, Escala de Satisfacao com o Suporte Social
(ESSS) além disso foi criado um questionario para coleta
das informagdes sobre o perfil sociodemografico. Os
dados foram tabulados em um banco de dados no
programa SPSS na versao 21.0.Foram utilizadas técnicas
de estatistica descritiva e inferencial para analise dos
dados. Para analisar a associagao entre as variaveis, foi
considerado um nivel de significancia de 5%. Os

resultados encontram-se apresentados em ta
dados sociodemograficos verificou-se que o perfil
majoritario da amostra incluiu estudantes da area de
Humanas, a faixa etaria mais expressiva foi a de jovens
de 21 a 23 anos (34,6%) do sexo feminino (64,5%) que
apresentavam renda per capta abaixo da média brasilei-
ra (49,6%). Os estudantes da area de Humanas apresen-
taram maior vulnerabilidade econdmica (renda per capta
inferior a média nacional) (p(1) <0,001).Na amostra total,
cerca de 65% dos jovens indicaram que nao recebem
apoio como gostariam de suas redes de convivio familiar
e/ou social,sendo mais frequente entre os estudantes da
area de Humanas (n=225).Verificou-se que os comporta-
mentos auto lesivos (13,5%),ideacoes (37,7 %),tentativas
(14,9%) erisco de suicidio (38,1%) foram mais frequentes
entre os jovens com maior percepgao sobre o suporte
social.Com relacao ao estresse académico também foi
observado maior prevaléncia entre os estudantes que
apresentaram maior percepcao sobre o suporte social
(67,9%), sem associagoes significativas entre o suporte
social, area do curso, comportamento de violéncia
autoinfligida e estresse académico. Neste estudo,nao foi
verificada a associacao entre a baixa percepcao do
suporte social e a presenca de estresse académico e
comportamentos de violéncia autoinfligida, indepen-
dente da area de estudo, porém foi verificado que os
estudantes da area de Humanas tém maior probabilida-
de para os comportamentos de violéncia autoinflgida,
estresse e percebem o suporte social de forma mais
negativa que os estudantes da area de saude. Estes
dados reforcam a importancia da criagao de acoes e
medidas estratégicas voltadas a minimizacao desse
panorama no ambito académico.
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Em fevereiro deste ano, se iniciou um movimento
que nao acontecia ha muito tempo na Associacao
Médica de Pernambuco (AMPE). Tendo em vista os
espacos que a instituicao dispde, como auditérios e
biblioteca, foi firmada uma parceria com as ligas para
uso dos espacgos, assim os integrantes das ligas
tornam-se socios da AMPE/AMB e desfrutam de outras
parcerias e futuros projetos.

A primeira liga a usar o beneficio foi a de Clinica
Médica da UPE, liderada pelo académico Ernandes
Felippe e a vice, Luiza Beatriz, que ressaltaram a
importancia da parceria. Foram associados os 15
integrantes e,em sequida, tiveram uma aula com o Dr.
Marcus Villander, especialista em Clinica Médica e
integrante da diretoria da Sociedade Pernambucana
de Clinica Médica e da Comissao Cientifica da AMPE.

“Visto esse novo espaco aberto para o conforto,
seguranga e praticidade dos estudantes, além de ser
uma area central e sem custos, isso permite que outras
ligas se interessem em trazer suas aulas e eventos
para a nossa sede” Ressaltou o presidente, Dr. Bento
Bezerra.

Até o final de abril (fechamento desta edicao),
tivemos a adesao da Liga de Neurologia e
Neurocirurgia da UPE (LINNEPE), Liga Académica de
Oftalmologia da UPE (LAOF) e a Liga Académica de
Pediatria da UPE (LAPUPE). Todas tiveram a recepgao
de diretores da AMPE como Dr. Bento Bezerra, Regina
Bezerra,Fatima Monteiro e Analiria Pimentel.

Antes de entregar as declaragdes, foi falado um
pouco da historia da AMPE, beneficios e a importancia
da AMB ao nivel nacional. Esse retorno vem preencher
uma lacuna de quase 20 anos desde o fim da
Sociedade dos Internos.

Nao é o objetivo da AMPE implantar novamente a
Sociedade dos Internos, mas dar acolhimento e
direcao a formacao médica desses novos sOcCios,Vvisto o
historico da instituicao.
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Da Sociede dos |

Internos as Ligas

Texto adaptado do livro Associagdo Médica de Pernambuco 170 ANOS

A Sociedade de Internos dos Hospitais do Recife
(SIHR) foi fundada em 1926 por estudantes da
Faculdade de Medicina do Recife, liderados por Gildo
Neto, seu primeiro presidente. Inicialmente chamada
Sociedade Académica dos Hospitais do Recife,a SIHR
tinha como objetivos estimular a pesquisa cientifica,
promover atividades académicas e culturais, e facilitar
o intercambio intelectual entre estudantes de
medicina. A sociedade foi pioneira no Brasil ao
organizar congressos cientificos e incentivar a
producao académica, estabelecendo critérios rigoro-
sos para a admissao de socios, que precisavam
apresentar e defender trabalhos cientificos perante
uma banca examinadora.

A SIHR desempenhou um papel fundamental na
formagao médica e cientifica,antecedendo programas
como o PIBIC (Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao Cientifica). Durante décadas, a sociedade
promoveu congressos e eventos cientificos,premiando
os melhores trabalhos e incentivando a participacao
dos estudantes em pesquisas. Apesar de enfrentar
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desafios, como a falta de sede propria e a perda de
documentacao em alguns periodos, a SIHR manteve
sua tradicao de exceléncia e contribuicao para a
medicina pernambucana.

A sociedade também teve um papel importante no
movimento estudantil, promovendo discussdes
politicas e cientificas. Durante o regime militar,a SIHR
preservou sua histéria e memorias, mesmo sob
pressao politica. Eventos como o Congresso Médico-
Académico Estadual e a publicacao da revista "SATUS"
reforcaram o legado da SIHR como uma instituicao
dedicada ao avanco da medicina e a formacao de
profissionais qualificados.

Ao longo dos anos, a SIHR enfrentou dificuldades
financeiras e organizacionais, mas continuou a
promover atividades cientificas e culturais. A
sociedade celebrou seus 40 e 70 anos com eventos
comemorativos, reunindo ex-sécios e homenageando
sua trajetdria.Apesar dos desafios,a SIHR manteve sua
missao de incentivar a pesquisa e a producao acadé-
mica entre os estudantes de medicina, deixando um
legado de tradicao e exceléncia.

A historia da SIHR é marcada por momentos de
superacao, colaboracao e dedicagao a medicina e a
ciéncia. Sua trajetoria inspira as novas geragoes de
estudantes a continuarem o trabalho de promocao do
conhecimento cientifico e da formacao médica de
qualidade. A SIHR permanece como um simbolo de
resisténcia e inovacao na medicina pernambucana e
brasileira.
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