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ASSOCIAGAD MEDICA DE PERNAMBUCO

A Comissao Editorial agradece todo o apoio dado pelos
colaboradores ao longo de 2016. Para o proximo ano, continu-
aremos a fazer do Jornal de Medicina de Pernambuco um
veiculo de relevancia para a classe médica e cientifica, com-
partilhando ideias que aprimoram o conhecimento. 2017 sera
um ano deintensos desafios erecheado de descobertas.

Carl Sagan, renomado cientista espacial, dizia que nao
devemos ter medo do futuro e as grandes oportunidades
passem sem serem percebidas. "A Historia esta repleta de
pessoas que, como resultado do medo, ou por ignorancia, ou
por cobica de poder, destruiram conhecimentos de imensura-
vel valor que em verdade pertenciam a todos nds. N6s ndo
devemos deixarisso acontecerde novo."”

Estude. Pesquise. Compartilhe.

Boas Festas!



Editorial

HELENA MARIA

CARNEIRO LEAO
Presidente da AMPE

2016 comeca a sumir no horizonte e se ele esta terminan-
do, nao levara com ele, todas as amarguras, sofrimentos e
desilusoes criadas pelo homem.

2017 ja comeca a apresentar os primeiros raios de um novo
tempo.

No Brasil,a caréncia de uma postura de governo,a desvalia
da moralidade publica, a crise econdmica com seus doze
milhdes de desempregados, a faléncia da educacao e da
seguranga publica ndo é mais toleravel.

Na saude, abate-se o caos nos servicos prestados pelo
poder publico, salvo excegdes que nos brilham como esperan-
ca.

Esse novo tempo nao apaga o passado, ao contrario, a
realidade do novo ano, espera o esfor¢o de cada um para
construi-lo mostrando caminhos mais positivos.

O nosso Jornal traz nesta edi¢ao, nossa homenagem aos
médicos agraciados com a Medalha Sao lucas de 2016, que
aconteceu na comemoracao do dia do médico, 18 de outubro,
traduzindo se numa noite de muitos momentos de emogao e
reconhecimento, quando as trés entidades médicas do nosso
Estado,mais uma vez unidas,valorizam os exemplos de colegas
que se destacaram nas diversas areas da medicina, os doutores
José Falcao, cirurgiao geral, Divaldo Sampaio, hematologista e
Romeu Krauze, ortopedista, brilharam em seus discursos em
ocasiao tao especial,sendo saudados pela académica e imortal,
secretaria geral desta Associacao Médica,Dra.Jane Lemos, que
nos trouxe a vida de cada um destes médicos merecedores do
nosso respeito e honra.

Consideramos importante mantermos o papel cientifico da
nossa Associacao de 175 anos de historia, e destacamos temas
de relevancia para futuros estudos, iniciando com o alerta,para
prevencao e tratamento da doenca cardiovascular na mulher e
seus fatores de risco, no qual a cardiologista Isly Lucena,
descreve sua pesquisa,de forma clara e tragcando dados para o
futuro das mulheres com o valor da prevencao. Também temos
a descricao de relato de caso, representando estudo
preliminar sobre tratamento da fase aguda da arbovirose -
Febre Chikungunya, considerando suas altas taxas de

morbidade e repercussdes sociais, contextualizando novo
problema de saude publica no Pais,em especial no Estado de
Pernambuco, e neste trabalho elaborado pelas Doutoras
Taciana Padilha de Castro, Denia Palmeira Fitipaldi Duarte, e
Denise Pires de Carvalho contribuird assim para novos estudos
e avango nas evidencias cientificas.

O membro da Academia de Medicina, o imortal, Dr. Gilson
Edmar, nos emociona com suas palavras, na matéria sobre os
cinquenta anos de dedicacao médica.Traz a arte do ser médico,
no valor do compromisso social,na expressao sobre humanida-
des, e no perfil do saber cientifico, sem jamais esquecer a
humildade, a ética e a compaixao com o paciente, na esséncia
do cuidar, e 0 que a nés médicos representa a escolha das
nossasvidas.

O ex-presidente desta associagao, o Dr. Gildo Benicio,
quando escreve sobre 0s expoentes da medicina,cada vez mais,
nos mostra exemplos de médicos que dedicam suas vidas a
profissao, e nesta edicao nos presenteia com o Dr. Silvio
Cavalcanti de Albuguerque, médico radiologista, professor e
preceptor exemplar, querido pelos alunos e jovens médicos
quetiveram,e tém o privilégio de aprender ao seu lado.

E importante que exista o desejo de melhorar e seguir em
frente, e tentar modificar,cada um fazendo a sua parte. Iremos
todos gozar de uma sociedade menos sacrificada e injusta.
Estejamos unidos neste natal, no espirito cristao, e em 2017,
nos valores de responsabilidade e liberdade, no sentido mais
amplo do respeito a dignidade humana,com salide,educacao e
seguranca para todos.

Por fim, o resultado do levantamento do Datafolha em
novembro, publicado pelo Conselho Federal de Medicina,
apontou o médico como o profissional no qual a populagao
mais confia, e apesar de todas as dificuldades e adversidades
impostas, esperamos que continuemos capazes de atitudes
humanizadoras,no cuidar,com humildade e compaixao,e que a
curiosidade e o conhecimento cientifico e tecnoldgico,
harmonize com a ética,o0 amor,e respeito ao proximo.

Que venha 2017, trazendo muito amor, esperanca e paz
paratodos os brasileiros!
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Jane Lemos

é uma das novas integrantes da

Academia Pernambucana

de Medicina

Dra. Jane Lemos tornou-se o mais novo membro da
Academia Pernambucana de Medicina em cerimonia no dia
08/03.

Em seu discurso de posse da cadeira 36, a psiquiatra,
que também integra a diretoria da AMPE, recapitulou pontos
de sua trajetéria que a levaram até a Academia como
administradora de servigos publicos, presidente e represen-
tante de entidades estaduais e nacionais.

Mrmoﬂan ]
| da Medicina

“Hoje, tenho a imensa honra de tomar posse nesta
Academia, que tem relevante e histérico papel na nossa
Medicina o que me possibilitara conviver com brilhantes
colegas, entre os quais alguns amigos, com 0s quais estou
certa que muito aprenderei e espero também contribuir para
manter acesa esta chama”

Antes ocuparam a mesma cadeira, Antonio Monteiro de
Moraes (patrono),Ladislau Porto e Sara Riwka Erlich.

Simpésio sobre suicidio redne profissionais de
diversas areas da saude

Em 03/09 a AMPE, CREMEPE, SIMEPE e Sociedade
Pernambucana de Psiquiatria realizaram o simposio sobre
suicidio. Durante as mais de cinco horas de evento, debates e
exposicoes de casos clinicos foram expostos permitindo um
panorama sobre as causas que levam ao suicidio.

Veja mais fotos de
todos os eventos

&

AMPE realizou a Noite de Queijos e Vinhos

Promovida pela Comissao de Assuntos Socioculturais da AMPE,no dia 16/09,a
Ridouro que trouxe dois dos seus principais vinhos (Quinta Maria Isabel) nas
versdes Tinto e Branco. Ja os queijos ficaram por conta da Campo da Serra,
empresa pernambucana reconhecida pela qualidade internacional, além da
Queensberry, que trouxe suas principais geleias.

Durante a palestra de Jorge Pinho, Médico e endfilo, fundador da Sociedade
Brasileira dos Amigos do Vinho em Pernambuco, o publico pode aumentar seus
conhecimentos sobre diversas combinacoes entre os tipos de vinhos e suas
interacoes com outros alimentos.

AMPE participa de reuniao sobre microcefalia

O Conselho Regional de Medicina de Pernambuco (Cremepe) fez um levantamento
da assisténcia as maes e criangas com microcefalia no Estado de Pernambuco. Os
dados foram apresentados na manha desta terca (20/09) na sede do Cremepe,bairro do
Espinheiro.O encontro teve o apoio do Sindicato dos Médicos de Pernambuco (Simepe)
e daAssociacao Médica do Estado (AMPE).

Fotos p4/5: Antonio Gomes/AMPE, Giovanne Chamberlain, e Cremepe




AMPE participa de aperfeicoamento do Cédigo de Etica Médica

Cerca de 60 representantes das Comissdes Estaduais de Revisdo do Cdigo de Etica Médica
da Regiao Nordeste participaram de um amplo debate em Recife (PE). O grupo faz a analise de
dezenas de propostas encaminhadas por profissionais e entidades locais que propdem ajustes no
texto mais complexo e amplo que trata do exercicio ético da medicina no Pais.

A Camara Técnica de Medicina do Esporte do Conselho Regional de
Medicina de Pernambuco (Cremepe) promoveu no dia 25 de novembro o
| Forum de Medicina do Esporte — Exercicio e Saude.O evento teve o

apoio da AMPE.

Violéncia contra a mulher foi tema de palestra
em lancamento de livro na AMPE

A AMPE sediou no dia 16/09 o 1° encontro das Mulheres que
Mudaram a Historia de Pernambuco, promovido pela Associagao dos
Defensores Publicos do Estado de Pernambuco - ADEPEPE,jornal Voz
do Planalto, Rede Mulheres +Felizes, e Brasileiros Sem fronteiras. A
publicacdo ha mais de 12 anos traz em cada edicao mulheres que se
destacam.

Entidades Médicas realizaram o | Forum do Médico Jovem

Através de discussoes juridicas e institucionais, as formas de contratualizacao do
trabalho médico foi tema do primeiro Férum do Médico Jovem realizado pelo Sindicato
dos Médicos de Pernambuco (Simepe) em parceria com o Conselho Regional de
Medicina de Pernambuco (Cremepe) e com a Associagao Médica de Pernambuco (AMPE).

O evento abordou o atual cenario dos vinculos trabalhistas do profissional da
medicina. A mesa de abertura do Férum contou com a presenca do presidente do
Simepe, Tadeu Calheiros, o diretor Mauriston Martins, o presidente do Cremepe, André
Dubeux, a presidente da AMPE, Helena Carneiro Leao, os advogados da defensoria
médica do Simepe, Ricardo Santos e Diego Galdino e o conselheiro do Cremepe, Carlos
Tadeu.

Palestra esclareceu davidas dos médicos sobre aposentadoria

AAssociacao Médica de Pernambuco junto com a Prevplan Assessoria,realizaram a palestra
sobre aposentaria médica. A palestra pontuou com detalhes os cuidados que os beneficiarios
devem ter em buscar informagdes antes de pensar em aposentadoria.

| Forum de Medicina do Esporte

Prevencao da dengue com vacina e aspectos epidemiologicos
foram tema de palestra na AMPE

Em 06/12, a pediatra e infectologista Analiria Pimentel junto a Sheila Homsani,
diretora médica da Sanofi Pasteur lideraram um painel explicando os desdobramen-
tos da doenga desde sua origem até o desenvolvimento da vacina langada.

Apesar de grave e causar mortes, segundo Analiria,a doenca foi quase esquecida
pelos meios de comunicagao.
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dia do médico foi comemorado pelas
entidades médicas de Pernambuco (AMPE,
Cremepe,Simepe) com a tradicional entrega

da Medalha Sao Lucas,na noite do dia 18/10.
O cirurgiao José Falcao Corréa Lima Filho, o

hematologista Divaldo de Almeida Sampaio, e
Ortopedista e Traumatologista Romeu Krause
Goncalves foram os homenageados deste ano. Os trés
tiveram suas trajetdrias profissionais descritas por
Jane Lemos, Secretaria Geral da AMPE que falou em

nome das trés entidades.
Jane falou sobre o significado da comenda, que

espelha o legado do patrono que da o nome a medalha.

(LCD

A visao humanistica e psicossomatica de Sao Lucas
centralizou o discurso, servindo de referéncia para os

profissionais na atualidade.
Romeu Krause em seu discurso ressaltou o exem-

plo do pai, dentista, como uma referéncia para que
seguisse nao so a medicina,mas também a forma como
exercer a profissao’a generosidade € mais que uma
virtude”, destacou. Além disso, ressaltou o combate a
intolerancia e violéncia no mundo atual, e os interes-
ses pessoais e financeiros que acabam por interferir no
bom exercicio da medicina. “Nao existe solucao

simples para os complexos problemas atuais” aprL!

Finalizou.

Veja mais fotos da festa

Fotos: Giovanne Chamberlain



José Corréa discorreu sobre suas experiéncias
profissionais e também destacou a forma como muitos
veem a profissao na atualidade, apenas do ponto de

vista mercadolégico.
J4a Divaldo de Almeida falou sobre o acolhimento

do povo pernambucano (é alagoano de nascenca) e a
ousadia das trés entidades médicas no enfrentamento
aos problemas atuais. Ele também cobrou mais
compromisso dos profissionais para com o bom

exercicio da medicina.
O presidente do Cremepe, André Dubex, mostrou

como é importante esta homenagem anual no dia do
médico. “Hoje temos por volta de 18 mil médicos, e
dentre esses,trés sao escolhidos”,pontuou. Falando em

Romeu Krause Gongalves

José Falcao Corréa Lima Filho

nome das trés entidades também apontou que os
médicos apesar do contexto atual, deve comemorar
seu dia, pois como profissionais lutam pelo seus
pacientes e boas condi¢des de trabalho para que se
melhore a saude do pais. Compondo a mesa ainda
estavam Helena Carneiro Leao (AMPE), Tadeu
Calheiros (SIMEPE), Gentil Porto (Academia
Pernambucana de Medicina), Sirleide Lira (Fecem),

Maria de Lurdes (Unimed).
A cerimonia foi encerrada com a hora de arte que

trouxe o grupo Flér de Mucambé. Logo em seguida
houve o descerramento da placa com os nomes dos
trés contemplados.

Divaldo de Almeida Sampaio

Quando recebi o comunicado da
homenagem tomei um grande susto!
Nao me achava no mesmo nivel das
pessoas que receberam, e fui assim
pesquisar mais afundo Sao Lucas e a
medalha em si. Brinco dizendo que a
emogao foi tao grande que as sistoles
e as diastoles quase estouram no
meu coragao (risos). Onde é que eu
estou para estar aqui? A bondade das
pessoas foram as responsaveis, elas
tratam os pacientes com ética e
respeito e viram em mim também
isso.

E uma homenagem que coloca a
gente no ponto mais alto na
medicina em Pernambuco por que é
realizada pelas trés instituicoes
(AMPE, Cremepe e SIMEPE). E uma
honra muito grande, e me sinto feliz
e satisfeito por té-la recebido.

Essa medalha realmente representa
a mais importante comenda para 0s
médicos em Pernambuco. Para mim
foi uma alegria muito grande
quando fui comunicado que seria
agraciado este ano. Fiqguei muito
emocionado pela medalha que
honra qualquer profissional e por
Sao Lucas ter sido um modelo de
médico e exemplo, isso aumenta
mais ainda nossa responsabilidade.




Por Gilson Edmar Gongalves e Silva

iInquentenario
dE,d dicacao
medaica

N \

a cinquenta anos,numa tarde do dia 8 de
dezembro de 1966, no Teatro de Santa

Izabel, a Faculdade de Medicina da

Universidade Federal de Pernambuco

concedia o grau de MEDICO a um grupo
de jovens entusiastas e sonhadores. Entusiasmados
com a realidade de serem médicos, conquista
desenvolvida ao longo dos seis anos do curso, eles
iriam sair dali para os mais diversos rincoes,a fim de
praticar a arte de Hipdcrates. O sonho de ser médico
foi acalentado por todos, compartilhado com a
familia, especialmente com nossos pais e com 0s

diversos mestres.
Este sonho tinha uma dimensao muito maior,

pois iamos nos preparar para retribuir a Sociedade o
que ela nos proporcionou. Estudamos e nos
aperfeicoamos em instituicoes publicas e sabiamos
que 0 nosso dever era de reconhecer e agradecer o
que esta sociedade fez por nos. E assim foi feito ao
longo desta trajetdria de vida profissional, da mais
variada maneira, cuidando de todos sem excecao.
Foi com esta formatagao que, 50 anos apos, ainda
temos o orgulho de dizermos que somos Médicos,
amamos a Medicina e ainda estamos com entusias-
mo para continuar a exercer esta nobre profissao.
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Muita coisa se passou neste tempo. Cremos que o
balanco é e sera sempre positivo. Ao praticar medicina
estamos fazendo o bem ao préximo e a nds mesmos.
Aquele sonho da juventude,por vezes,se depara com uma
realidade diferente dos nossos servicos de saude.
Soubemos superar estas dificuldades em prol dos nossos
pacientes, objetivo maior de todo o nosso trabalho.
Tivemos a sabedoria de acompanhar o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico da medicina, nos aperfeicoando a
cada etapa desta evolugao. Nunca deixamos de valorizar
o exame clinico, em detrimento da tecnologia. O huma-
nismo e a ética na relagao médico-paciente sao funda-
mentais na nossa profissdao, pratica aprendida na

Faculdade e exercida por nds ao longo davida.
Cada um daqueles jovens enveredou por diversos

caminhos: cirurgides ou clinicos,
professores ou profissionais,
cientistas ou intelectuais,
dirigentes ou politicos.
Comegcamos a nos encontrar
desde o primeiro ano de formado,
para recordagoes e para sabermos
0 que estavamos fazendo. E foram
varias as reunides: ora um simples
jantar reunindo os colegas do
Recife, ora uma grande festa a
cada cinco anos. No inicio ao
vermos colegas de turmas
anteriores a nossa, perguntava-
mos quando chegariamos la. E
fomos chegando. E certo que
tivemos perdas entre nds. Nestes encontros,a lembranga
daqueles colegas que se foram, trazia uma recordacao,
com um misto de saudade e respeito, pelo bem que eles

fizeram emvida.
Atingimos este ano o nosso Jubileu de Ouro. Que

satisfagao de contarmos aos nossos descendentes, aos
Nossos amigos e aos nossos colegas médicos a nossa
trajetdria vitoriosa.Avitoria nestes casos se expressa pela

sensagao do dever cumprido.
Como foram estes 50 anos de médicos? Foram anos

extraordinarios, desde a formagao médica na Faculdade
do Engenho do Meio, nos Hospitais Pedro Il e Santo
Amaro, entre outros, até o periodo da pés-graduacao e
durante toda a pratica médica. Tivemos o privilégio de
convivermos com grandes mestres da medicina.

Foram muitos os que participaram da construcao do
nosso conhecimento e da nossa formagao como especia-
listas. Ao tentar cita-los poderemos incorrer no erro da
omissao. Tivemos a oportunidade de receber ensinamen-
tos preciosos daqueles que atuavam na Faculdade de
Medicina como Professores. E fundamental também
registrar o aprendizado obtido por excelentes médicos
que exerciam a profissao nos diversos hospitais publicos
e privados da cidade. Eram os estagios extracurriculares,
que, de tao importantes, eram estimulados pela Escola.
Nos, estudantes, para ingressarmos neles nos submetia-
mos a rigorosos concursos publicos. Citaremos, como
exemplos de alguns destes estagios, o Servico do Pronto
Socorro do Recife (que depois se transformou no Hospital
da Restauracao), as Maternidades e os Servicos de
Pediatria do Estado e dos munici-
pios da regiao metropolitana do
Recife. Outros Hospitais participa-
vam desta busca do aperfeicoa-
mento médico de cada um de nds.
Os do INAMPS (Agamenon
Magalhaes, Getulio Vargas e Barao
de Lucena),os das Forgas Armadas
(Policia Militar, Exército, Marinha,
Aeronautica), as varias clinicas
particulares e os ambulatérios nas
diversas especialidades. A todos, a

nossa gratidao.
Sendo o médico um ser

humano como qualquer cidadao,
constituimos familia. Fomos pais
‘corujas”, acompanhamos o crescimento e o desenvolvi-
mento profissional dos nossos filhos. Atualmente sao
também os netos que nos encantam. Sempre pautamos
nossas vidas para que possam servir de exemplo, pois
sabemos que nao ha como desvincular o ser humano do
ser profissional. Continuamos entusiastas e sonhadores.
Editamos um Llivro comemorativo para contar a nossa
historia.

Por tudo o que se passou,a turma de médicos de 1966
da FMUFPE ¢é constituida por um grupo de irmaos e
amigos,que juntos foram,sao e serao FELIZES.

Gilson Edmar Gongalves e Silva

Médico da turma de 1966 da UFPE

Professor Emérito da UFPE

Membro da Academia Pernambucana de Medicina
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Vantagens para os associados em dia

de desconto T
e e Previdéncia complementar (planos
5% Cde. VDS iosos e demaic com taxa de administracao de
e 1,00% com investimentos mensais a

Apenas lojas fisicas do

Riomar e Paco Alfsndega partir de RS 100,00), valores

diferenciados para o seguro de
Automéveis com 10 % de desconto
para os associados e seus familiares
(Conjuge e filhos), Empresarial,
Residencial e Responsabilidade Civil.

Até 20% de desconto
na compra de vinhos

Desconto na contratacao
do consorcio.

Descontos de 33%
nas mensalidades

eventos cientificos

programacao
cultural

m , KANUI, ITAU, LATAM, WEBFONES, MONGERAL AEGON seguradora,
Vantagens 1.. A M B MARCYN, MEU AMIGO PET, ZURICH SEGUROS, SARAIVA.COM,
‘ NICEPHOTOS.COM, HOTEL URBANO, O BOTICARIO,
PUKET, QUALICORP, BEM MAIS SEGURO

. Associapao Médica Braslleirm
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régeno, tabagismo, obesidade e hipertensao
arterial, sao fatores que parecem estar diretamente

ligados ao fendmeno. Estratégias de prevencao
baseadas na deteccao dos fatores de risco tradicio-

ar que mulheres portado-
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O escore de risco de Framingham (ERF) é uma
ferramenta muito utilizada para identificar
mulheres com alto risco de doenga cardiovascular
(estima o risco de infarto em 10 anos) e orientar a
terapia na prevencao primaria. Nesse sentido, foi
realizado um estudo com mulheres atendidas no
Ambulatoério do Climatério do Centro Integrado de
Saude Amaury de Medeiros - CISAM, da
Universidade de Pernambuco (UPE) e no
Ambulatério Especializado da Mulher (AMEM) da
Prefeitura da Cidade do Recife (PCR). O objetivo
principal do estudo foi avaliar a prevaléncia da
aterosclerose de carotida (presenca de placas nas
artéria do pescogo), atraves da ultrassonografia de

carétidas.
Foram avaliadas 823 mulheres saudaveis,na pré

e pés-menopausa, com idade de 45 a 65 anos, sem
histdria prévia de doenga cardiovascular e que nao

utilizavam terapia de reposicao hormonal.
As mulheres foram classificadas de acordo com o

ERF como de muito baixo risco (risco de eventos <
5% em 10 anos; n=734) ou de baixo risco (risco de
eventos 26% em 10 anos; n=88). A populacao do
estudo foi representada por mulheres de meia-
idade (54 anos), de cor parda e de baixa renda na
sua maioria.Entre os fatores de risco cardiovascula-
res estudados chama a atencao o grande numero de
mulheres com HAS (58%), sobrepeso (42,5%),
obesidade (33,9%),diabetes (9,9%).

A prevaléncia de aterosclerose carotidea
subclinica encontrada foi de 12%.Esse dado merece
ser ressaltado, pois a populagao do presente estudo
foi composta por mulheres sem sintomas, com a
grande maioria delas (734/89,3%) apresentando
muito baixo risco de eventos futuros (<5%), pelo
ERF; por conta dessas caracteristicas, seria de se
esperar uma baixa prevaléncia de aterosclerose
carotidea, o que nao ocorreu. Conforme
demonstrado, apesar das mulheres serem
classificadas como baixo risco, 12% apresentaram
placas nas cardtidas, o que aumenta o risco de

Acidente Vascular Cerebral e Infarto Agudo do
Miocardio.

A deteccao precoce do processo ateroscleroético
em mulheres assintomaticas a partir do climatério,
colocam essas pessoas no grupo de prevengao
secundaria, com evidentes implicagdes no controle
do seus fatores de risco para eventos isquémicos.
Esses resultados poderao contribuir para fortalecer
aimportancia da prevencao da doenca cardiovascu-
lar na mulher e identificar estrategias mais eficazes
de diminuicao do risco nessa populagao.

Essa pesquisa foi financiada pela Fundagao de
Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de
Pernambuco (FACEPE), envolvendo a participagao
de varios centros, UPE, PCR, LACEN, InCor-Sao Paulo,
além de diversos profissionais, estudantes, médicos
ginecologistas,cardiologistas e endocrinologistas e
foi apresentada no Congresso Europeu de
Cardiologia em 2011 (European Society of
Cardiology Congress), Congresso Americano de
Cardiologia em 2012 (American College of
Cardiology - Annuals Scientific Session), Congresso
da Sociedade Cardiologia do Estado de Sao Paulo e
no Congresso Brasileiro de Cardiologia
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INTRODUCAO

A febre chikungunya (CHIKF) é uma arbovirose
emergente no pais (1). Em 2016, surtos da CHIKF em
varios estados do Nordeste mostraram elevadas taxas
de morbidade aguda e cronica e de mortalidade global
pela doenca (2,3), similar aos achados das ilhas
situadas no Oceano indico (Reunido e Mauricio) e na
india (4,5,6).

Casos tipicos da CHIKF apresentam inicio clinico
abrupto com sintomas de astenia/fadiga, febre, dor
retro-orbital,cefaleia,mialgia, e artralgias no esquele-
to axial e periférico (4,7). A CHIKF pode apresentar
quadros atipicos graves e,por vezes, letais (7,8,9,10,11),
sendo grupos de risco criangas (< 2 anos),idosos (> 60
anos) e gravidas no periparto (4,5,10,12). O manejo
atual da CHIKF se restringe ao uso de farmacos
sintomaticos e medidas de suporte (7,13,14).

Estudo exploratério conduzido por Varghese FS et
al. (2016), com o objetivo de identificar um antiviral
para o virus chikungunya (CHIKV) pelo método de
triagem, utilizando varias substancias bioativas
existentes para outros usos clinicos ou em estudos
tipo ensaio clinico, no qual trataram culturas de
linhagens celulares humanas hepaticas e de rim de
hamsters infectadas com esses virus (sistemas de
replicacao do CHIKV),demonstraram potente ativida-
de antiviral da ivermectina contra o virus da chikun-
gunya in vitro,em doses nao toxicas para essas células
(15). Considerando ser a ivermectina um farmaco
antiparasitario de amplo espectro de uso clinico
individual e em massa para filariose,estrongiloidiase e
a oncocercose (cegueira do rio),a evidéncia de eficacia
antiviral in vitro da ivermectina foi fundamental para
consideramos a possibilidade de um primeiro estudo
limitado a poucos voluntarios. Iniciamos uma investi-
gacao clinica exploratoria tendo por objetivo avaliar a
resposta clinica a ivermectina em pacientes com
CHIKF aguda e, assim, verificar a potencial indicagao
desse farmaco em estudos terapéuticos ampliados
(ensaio clinico Fase I1).

METODOLOGIA

Este relato de casos segue os principios da bioética
para estudos em humanos e esta de acordo com as
recomendacoes de Goldim JR e Fleck MP (2010) em
relagao a ética na descricao de relato de casos (16).

Estudamos dois pacientes adultos portadores da
CHIKF aguda, um de 26 anos, do sexo masculino,
avaliado no primeiro dia (D) das manifestagoes
clinicas (D-1) e uma paciente de 36 anos, do sexo

feminino, avaliada no sexto dia da doenca (D-6),
ambos voluntarios, residentes em Recife-PE, no
periodo de abril a junho de 2016. Esses pacientes
concordaram formalmente em participar do estudo,
assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, e foram tratados com ivermectina. O
seguimento longitudinal do estudo incluiu a fase
aguda (D-1 a D-21) e subaguda (D-22 a D-90) da
CHIKF.

Selecionamos trés sintomas da CHIKF aguda para
avaliar os efeitos clinicos da ivermectina no curso da
doenca: artralgia, mialgia e astenia/fadiga. A artralgia
e a mialgia foram mensuradas pela Escala Visual
Analdgica (EVA), escore da dor de 0 a 10 (sendo O:
auséncia de dor; 1-3: dor leve; 4-6: dor moderada e 7-
10: dor severa), e para a astenia/fadiga critérios para
escore da percepgao do paciente sobre a presenga de
limitacOes para executar suas atividades da vida diaria,
em termos percentuais (variando de 0% a 100%),
sendo 0% auséncia de astenia/fadiga e 100% indispo-
sicao total, no leito, com completa incapacidade de
executar qualquer atividade e dependéncia de
terceiros para cuidados pessoais.

Alivermectina foi administrada por via oral,na dose
de 200ug/kg, com intervalos de 48h, mediante
consulta presencial. Na avaliacao da resposta
terapéutica imediata foram comparados os escores
dos sintomas registrados antes e ap6s administracao
da primeira (6h, 24h e 48h) e das demais doses (24h e
48h).

RESULTADOS

No paciente do sexo masculino, o diagndstico da
CHIKF foi confirmado, laboratorialmente, pela
presenca do RNA do virus Chikungunya (RT-PCR), no
primeiro dia da doenca (D-1). O paciente apresentava
intensa astenia/fadiga (100%), mialgia sistémica
moderada (EVA=6), poliartralgia severa (EVA-10)
comprometendo sete articulacdes periféricas e axiais
(cervical e lombar).A ivermectina foi administrada em
trés doses,nos dias D-1,D-3 e D-5.

Nas primeiras seis horas, apds a primeira dose de
ivermectina, o paciente apresentou melhora da
sintomatologia nos trés parametros clinicos, reduzin-
do a astenia/fadigaem 20% (100 para 80%),a artralgia
em 40% (EVA 10 para 6), e a mialgia em aproximada-
mente 30% (EVA 6 para 4). Apos 48 horas da terceira
dose (D-7), a astenia/fadiga estava presente num
escore de 30% e a artralgia e a mialgia (EVA-0)
desapareceram,ficando o paciente sem astenia/fadiga
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(0%) a partir do D-13, permanecendo assintomatico
até D-90.

O diagnostico da paciente do sexo feminino foi
firmado com base nas manifestacdes clinicas e
epidemioldgicas, sendo a primeira consulta realizada
no D-6. A paciente apresentara do D-1 ao D-6: aste-
nia/fadiga (100%),poliartralgia severa (EVA9 emD-1e
10 até D-6), impossibilidade de andar com carga nos
calcanhares e dor retro-ocular. Os demais sinais e
sintomas variaram com o D-clinico: mialgia severa no
musculo gastrocnémico (D-1 ao D-4); cefaleia (D-1 ao
D3);febre (D-1 e D-2); confusao mental (D-2); hiperex-
tensao da coluna (opistétono) (D-2 e D-3). Fez uso de
acetominofeno e dipirona (automedicagao), sem
melhora dos sintomas, motivo pelo qual procurou
servico médico nos D-2 e D-3, tendo sido medicada
com injegao endovenosa de corticosteroide (sic) no D-
3 e assumiu postura antalgica curvada,tipica da CHIKF
aguda (D-4 ao D-6). A paciente nao apresentava
mialgia EVA=0 desde o dia D-5, provavelmente pela
acao do corticoide. Foi tratada com duas doses de
ivermectina administradas nos dias D-6 e D-8. Nas
primeiras seis horas,apds a primeira dose de ivermec-
tina (D-6), a paciente apresentou melhora dos sinto-
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mas pré-tratamento, reduzindo a astenia/fadiga em
80% (100 para 20%) e a artralgia em 60 % (EVA 10 para
4),além do desaparecimento da dor retro-ocular e nos
calcanhares. Ap6s 24 horas da segunda dose (D-9),
tanto a astenia/fadiga como a artralgia (EVA=0)
desapareceram, ficando a paciente completamente
assintomatica até o D-90.

CONCLUSAO

Esses resultados, embora preliminares, mostram
respostas clinicamente relevantes da ivermectina oral
para a astenia/fadiga, mialgia e artralgia da CHIKF,
evidenciando a potencialidade desse farmaco como
um antiviral para o tratamento da CHIKF aguda. Se
confirmada a eficacia da ivermectina em estudos
posteriores, no caso um ensaio clinico Fase Ill, um
novo cenario de enfrentamento da doenca podera ser
vislumbrado para a reducao da transmissibilidade na
fase virémica, da morbidade aguda e cronica e das
formas atipicas nao neuroldgicas. Assim, existe a
expectativa da potencialidade desse farmaco ser
utilizado como um antiviral para o tratamento da
CHIKF aguda.
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i Siddhartha Mukherjee g G ENE

Vencedor do prémio Pulitzer de ndo ficcao de 2011, combina ciéncia, histdria social e relatos
pessoais para nos contar a extraordinaria narrativa de uma das mais importantes descobertas dos
tempos modernos. Ao investigar a hereditariedade, Mukherjee ira mostrar como a genética influencia
nossas vidas, personalidades, identidades, destinos e escolhas.
Ao longo do livro, Mukherjee explora também a prépria origem e familia, com seu tragico historico ’;Ei:::];‘:
de doencas mentais, nos mostrando como a ciéncia pode saltar rapidamente dos laboratérios para a
vida. Um livro extraordinario sobre uma das mais importantes - e urgentes - questdes da humanidade. =

Drauzio Varella

Pnﬁ'iféﬁﬂ‘u 0 médico oncologista e maratonista, Drauzio Varella tornou-se figura notoéria, sobretudo por suas
intervengoes na tv, na imprensa e, mais recentemente, nas midias sociais.
Ele mantém também uma atividade clinica intensa, além de acompanhar inovagoes cientificas nos
campos da medicina, da genética e da biologia, sobre as quais escreve de maneira agradavel e
acessivel. Da verdade sobre os perigos do gluten na dieta a condenacao genética do racismo, o leitor
encontrara em Palavra de médico um passeio pelas Ultimas descobertas da medicina e um convite a
e £~ uma vida saudavel.

HOMODEUS e

Yuval Noah Harari

Neste “Homo Deus”: uma breve histéria do amanhd, Yuval Noah Harari, autor do
estrondoso best-seller Sapiens: uma breve histéria da humanidade, volta a combinar
ciéncia, historia e filosofia, desta vez para entender quem somos e descobrir para

onde vamos. Sempre com um olhar no passado e nas nossas origens, Harari investiga I'l( }11 ()
o futuro da humanidade em busca de uma resposta tao dificil quanto essencial: - T
depois de séculos de guerras, fome e pobreza, qual sera nosso destino na Terra? DEI_ S
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Por Gildo Benicio

ilvio Cavalcanti de Albuquerque
destaca-se na Medicina Pernambucana
como meédico radiologista e professor.
Pessoa de um trato cativante, tem
inumeros amigos, na Medicina e fora dela.
Empenha-se pelos seus pacientes e também
no ensino e treinamento de seus alunos. E
dotado de grande simpatia pessoal. Sua

personalidade é marcante.

Precisou comecar a trabalhar ainda
adolescente e nunca mais parou.
Posteriormente, ja na Faculdade, participou
dos esportes universitarios como basquetista:
Chegou a selecao universitaria e foi dirigente
! da Federagdao Académica Pernambucana de
Esportes (FAPE). Formou-se na Faculdade de
Ciéncias Médicas (hoje da UPE) em 1970.

Fez pos-graduacao na Clinica Radioldgica
Emilio Amorim (no Rio de Janeiro). Dai, seguiu
para os EEUU, tendo se especializado na
Universidade de Temple (Filadélfia) e na de
Pittsburg. De volta ao Rio, foi chefe do Dept. de
Radiologia do Instituto Fernandes Figueira,da
Fundagao Oswaldo Cruz.

Silvio, médico e professor

Tornou-se Professor Adjunto da Faculdade
de Ciéncias Médicas da UFRJ. Retornou-se ao
Recife e casou-se M? da Conceicao, e vieram
trés filhos: Cristiana, Guilherme e Roberta
(ninguém quis ser médico).

Atendendo a um convite do Professor
Fernando Figueira ingressou no IMIP. Através
de dois concursos assumiu a chefia da
Radiologia do Hospital Barao de Lucena e a
Radiologia do Hospital das Clinicas da UFPE.
No Barao e no IMIP criou as primeiras residén-
cias meédicas em radiologia, até entao
inexistentes em Pernambuco.

Desenvolveu a clinica privada na Clinica
Radiologica de Pernambuco, na Maximagem e
na Mediax. Foi um dos radiologistas pioneiros
em participar ativamente de reunioes clinicas
com profissionais de outras areas. Casou-se
pela segunda vez,com Nara Maria. Dedicou-se
ao ensino,e tem ex-alunos em diversos estados
brasileiros e até nos EEUU (uma médica, hoje
na Universidade de Harvard).

Silvio participou de muitos Congressos e
Jornadas, no Brasil e no exterior (s6 a Chicago,
foi 15 vezes) publicou o 1° livro de Radiologia
Pediatrica do Brasil, além de trabalhos em
revistas brasileiras e estrangeiras. E detentor
de titulos, tais como: Membro Honorario da
Sociedade de Radiologia de PE, “Amigo da
Crianca”(Soc.de Pediatria de PE),Mérito Maciel
Monteiro (Ass. Médica de PE,AMPE). E membro
titular do Colégio Brasileiro de Radiologia, da
Soc.de Radiologia da América do Norte e é ex-
presidente da Soc.de Radiologia de PE.

Silvio segue trabalhando no IMIP (é chefe
da radiologia e preceptor da residéncia) e na
Maximagem. Como todo médico, passou por
algumas situagoes inusitadas, como esta: um
paciente médico ao ver na Clinica Radiolégica
um exame No negatoscopio,opinou que o caso
era grave, sem saber que aquela era a sua
propria radiografia (mas no final ele se tratou e
correu tudo bem).



CONECTA

compartilhe conhecimento

Em 2014 a AMPE iniciou o projeto “CONECTA”,
com o objetivo de abrir as portas da instituicao
para os pesquisadores pernambucanos.

Conecta é mais um forma de valorizar de forma
permanente os nossos profissionais, sejam eles
formados ou estudantes, com o intuito de
aproximar a producao académica dos demais
profissionais de saude e da populagao.

Agora, o projeto também engloba ideias
criativas aplicadas tanto na rede privada
quanto publica.

Para envio de resumos, ideias, mais
esclarecimentos ou sugestdes, enviar pelo
email: comunica@ampe-med.com
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