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AMPE celebra seus 173 anos em noite de homenagens
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CURSO DE ATUALIZACAO
EM SOLICITACAO E
INTERPRETACAO DE
EXAMES LABORATORIAIS

Programa:
Novos Exames em Patologia Clinica /Medicina Laboratorial
Exames que perderam o valor

Mudanca nos laudos laboratoriais

Notas Interpretativas nos laudos

Diagnostico Laboratorial das Doencas Infecciosas na Gravidez:
como solicitar e interpretar as provas sorolégicas

O Novo Hemograma

A Importancia da Geografia Médica no Diagnéstico Laboratorial
Causas de Erros nos Exames Laboratoriais

Atualizacdo em Marcadores Tumorais

Atualizagdo em Hemocultura

Marcadores de Hepatites

|NSCR|(;CN)ES Consenso Brasileiro de FAN
GRATUITAS INSCRICOES E INFORMACOES: Consenso Brasileiro de Diabetes
e ST S Hemoglobina glicada - Nova Abordagem

: Consenso Brasileiro de Dislipidemias

VAGAS S Como Investigar Laboratorialmente as Alergias
LIMITADAS O Laboratério nas IST (InfeccBes Sexualmente Transmissiveis)
Diagnostico Laboratorial das Doengas Reumaticas Solicitagdo e
Interpretacdo de Exames Microbioldgicos

EXCLUSIVO PARA
MEDICOS

E ESTUDANTES DE
MEDICINA

Local do curso: Associacdo Médica de Pernambuco,
Rua Oswaldo Cruz, 393 - Boa Vista - Recife/Pe

O curso serd ministrado pelo Dr. Carlos David Araudjo Bichara, Mestre em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios/ICB/UFPA.
Médico e Biomédico formado pela Universidade Federal do Para. Especialista em Patologia Clinica SBPC /AMB. Especialista em Saude
Publica /UNAERP/SP. Especialista em Administracdo dos Servigos de Saide/UNAERP/SP. Responsdvel pela Secdo de Autoimunidade do
Laboratério Amaral Costa, Experiéncia na area de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial, atuando principalmente em autoimunidade e
microbiologia.



Silvia da Costa Carvalho
Presidente da AMPE

ano de 2013 foi dificil para os profissionais médicos e,
consequentemente para a salde. De maneira incessan-
te e extenuadamente, as entidades médicas posiciona-

ram-se contrarias as medidas adotadas pelo governo, que,além
de agredir diretamente a classe médica, expde mais uma vez a
populacado a precarizagao na assisténcia a saude. Nao obstante
todas as argumentagoes e recursos utilizados, as representa-
¢oes médicas nao lograram éxito em suas proposi¢oes. Todavia,
os médicos nao desanimam. A determinagao, a perseveranga,a
esperanga em dias melhores e a certeza de estar no caminho
certo, sao adjetivos da classe médica. Nosso compromisso com
o0 paciente lidera nossas acoes e as adversidades servem-nos de
estimulo e coragem no dia a dia.

0 ano de 2014 tera significativa importancia para a
classe médica que estara elegendo seus préximos representan-
tes perante a Associacao Médica Brasileira e federadas bem
como junto ao Conselho Federal de Medicina. Essas duas
entidades tem estado alertas e presentes, defendendo a
qualidade na assisténcia a saude, tanto em recursos materiais
quanto em qualificacao profissional. A responsabilidade na
escolha da boa representagao permitira a continuidade de
trabalho proficuo e promissor, como tem se apresentado na
atualidade. Clamamos a todos os médicos sua participagao no
pleito, em demonstragao de compromisso e responsabilidade
profissional.

As atividades programadas para realizagao pela
AMPE neste ano demonstram o clima de entusiasmo e animo
renovados,com perspectiva em realizar a cada dia o melhor. A
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Comissao Cientifica elaborou toda a programacao anual, ja
tendo sido iniciados os trabalhos, que tem recebido elogios.
Destacamos neste numero do nosso jornal os eventos ja
ocorridos, e 0s que em breve serdo realizados, que certamente
corresponderao as expectativas.

Desejamos expressar nossas congratulagoes aos
colegas que no més de abril, por ocasido dos 173 anos da nossa
Associagdo, receberam a Medalha Maciel Monteiro, em
reconhecimento a sua atuagao profissional. Da mesma forma,
parabenizamos estudantes que fizeram jus ao Prémio Diva
Montenegro, concedido em mesma solenidade, temas que
foram destaque em capa do nosso periodico.

Trazemos também ao leitor, neste numero, dados
relativos aos investimentos do governo em saude,sobre a saude
suplementar e da demografia médica no pais.

O desenvolvimento de equipamentos para uso na
pratica médica, em consonancia com os avangos tecnologicos
sao matéria abordada, que muito interesse despertara,
especialmente nos aficionados as tecnologias do futuro. Como
tema de descontragao e curiosidade, relatos feitos por colegas
defatos reais,a que denominamos “papo no ponto”.

Registramos por fim, neste primeiro niumero do nosso
periodico em 2014, nosso compromisso com a classe médica e
com a populagao, em trabalhar, junto com as demais entidades
médicas regionais e nacionais, pelo respeito e dignidade a
pessoa, pelo desempenho ético da medicina e pela qualidade
da assisténcia a saude,seja no ambito publico ou privado.
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NOTAS

Curso de imposto de renda

w

No dia 19/02, a AMPE em parceria com a
Unicred Recife realizou o curso de imposto de renda
ministrado pelo professor Flavio Cesario.

Durante todo o evento, varios temas foram
esclarecidos como, planejamento tributario, regime
de caixa e tributos (inss, iss, entre outros). Os
profissionais de diversas areas que estavam
presentes puderam a cada topico aplicar os
conhecimentos na pratica do dia a dia. Em muitos
casos, tomaram conhecimento até de impostos que
pagavam sem necessidade.

Os alimentos arrecadados durante o evento
foram doados a uma instituicao de caridade.

Direitos dos pacientes de cancer e
doencas graves

AAssociacao Médica de Pernambuco promoveu em
10/04, a palestra “DIREITOS DO PACIENTE DE
CANCER E DOENGAS GRAVES: A importéncia do

médico no processo de resgate da cidadania do paciente”

ministrada pela advogada Antonieta Barbosa, autora
do livio CANCER: DIREITO E CIDADANIA, publicado
em 2002.

Em quase duas horas, Antonieta pode explicar
ponta a ponto cada direito e como o paciente deve
exigi-lo. Também foram mostradas as dificuldades que
se enfrenta mesmo com a lei a favor.“E uma pena que a
burocracia acabe deixando as pessoas no meio do

caminho quando elas mais precisam e estao frageis”

falou aadvogada.

A estimativa no pais é que mais 570 mil pessoas
tenham o diagnostico de cancer apenas este ano,sendo
que menos de 1% conhece de fato seus direitos.

Algumas das duvidas recorrentes eram sobre as
obrigagdes dos planos de saide em cobrir quimiotera-
pia oral entre outros procedimentos, além do
esclarecimento sobre proibigdes como reajustes aos
pacientes acima dos 60 anos.
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PROXIMOS EVENTOS
N

Curso de atualizagdo em solicitacdo e interpretacao
de exames laboratoriais.

EM BREVE:

Organizagao Juridica das Sociedades Médicas.

SEMINARIOS

Verdades e mitos - vitaminas e hormonios
idénticos;

Tl Médica - relagdo médico/paciente e internet;
Terapia biologica;
Fitoterapia;

Abuso sexual na crianga e adulto.

SEMANAS
TEMATICAS

AMPE

CULTURAL:
Cinema, pintura, literatura e musica.

CIENTIFICA:
Curso de primeiros socorros para leigos.

Fotos nesta pdgina: Antonio Gomes,



FLEIGOES
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Associacao Médica Brasileira

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

gosto sera um més bastante movimentado para a

classe médica nacional, ocasiao em que duas

entidades representativas da categoria terao
eleicdes. O cenario atual tao turbulento para a profissao,
com a precarizagao dos servicos de saude e o inicio do
programa Mais Medicos, pede mais engajamento de
todos para que a classe médica se fortaleca e possa
garantir nao sé o exercicio digno da profissao, mas que
toda a populacao seja beneficiada com servicos mais
qualificados.

Nos dias 25 e 26 de agosto, acontece a eleicao para
Conselho Federal de Medicina, onde cada Estado elege
seu representante e suplente. Desse Colegiado Eleito,
sao escolhidos os membros da Diretoria.

Os interessados em se candidatar, tem prazo de 26
de maioa 25 de junho parainscrever sua chapa.

No dia 28 de agosto, sera a eleicao para a Associagao
Médica Brasileira e todas as suas federadas, no nosso
caso, a Associagao Médica de Pernambuco, com suas
regionais. O prazo para inscricao de chapas é de 01 de
julhoa 01 de agosto de 2014.

O voto sera permitido apenas para os associados em
dia com a instituicao, e 0s que nao estao, terao até o dia
da votagao parafazé-lo.

E de fundamental importancia que todos os profissio-
nais médicos participem de ambos os pleitos.

Nota do CFM
Informagdes técnicas
sobre as elei¢des

1-_ Nota da AMB

i b L P

#= Informac@es técnicas
=ih  sobre as elei¢des

Clique no codigo Clique no cédigo
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Ha muito imaginada, a era dos equipamentos
vestiveis vive sua aurora com a ascensao dos
dispositivos moveis, novos materiais, e ideias que
parecem sair de filmes de fic¢do cientifica.

Tricoder, € um aparelho médico usado pelo Dr.
McCoy na série de tv Star Trek (1966) capaz de escanear
através da pele e identificar qualquer doenca existente.

O revolucionario aparelho ainda nao existe,
claro, mas desde 2012 a Qualcoom e a fundagao X Prize
anunciaram um prémio de 10 milhdes para quem
conseguisse desenvolver um aparelho que consiga
diagnosticar 15 diferentes condicdes médicas, pelo
menos. Na 272 edicao da Mobile World Congress em
Barcelona os wearables (equipamentos vestiveis) foram a
sensacao. Eles sao comparados aos carros conectados.
Antes complicados, hoje parte fundamental num bom
veiculo para auxiliar o motorista.

Rumores apontam que as gigantes da tecnolo-
gia, Apple e Samsung se movimentam para lancarem
algo na area médica, tendo recrutado profissionais
inclusive brasileiros.

Equipamentos portateis nao sao novidades na
medicina, mas o mais conectado dos médicos talvez nao
pudesse imaginar a infinidade de possibilidades que os
smartphones, e em sequéncia os tablets trariam para o
diaadiado usuario-paciente e o médico.

Em 2008 quando Steve Jobs lancou o iPhone
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definitivamente permitiu que o telefone deixasse de ser
um mero acessorio para que ele fosse parte da vida das
pessoas, € nao demoraria para que outros sistemas
concorrentes como Android popularizasse os aparelhos e
permitisse ganho de escala para as startups (empresas de
inovacgao) produzirem aplicativos de monitoramento.

Um dos primeiros dispositivos “vestiveis”, foi a
pulseira NIKE+ FUELBAND, lancado em 2012 pela
empresa esportiva. Ela tem por finalidade monitorar
velocidade e calorias gastas, acompanhados de graficos
que facilitam o entendimento do usuario, estimulando o
mesmo a se movimentar além de poder comparar seu
desempenho com o dos outros.A principio um uso apenas
recreativo, mas aplicado a um paciente que necessite de
acompanhamento constante, as informagdes podem ser
visualizadas pelos médicos mesmo que o gadget nao seja
um equipamento pensado exclusivamente paraa area.

Atualmente o dispositivo da NIKE ganhou
outros concorrentes como a FlyFit que presa ao tornozelo
identifica desde corridas a subir escadas, fornecendo um
monitoramento mais preciso. Huawei TalkBand, Sony e
Samsung fit sequem o0 mesmo caminho.

Juntamente a outros profissionais de saude
como fisioterapeutas, uma equipe pode usar de uma
mesma tecnologia e plataforma, sem a necessidade de
“traduzir” informacoes, como na PILAR, uma bola com
sistema bluetooth que monitora através do tablet o
desempenho de um paciente em reabilitagao de movi-
mentos pela fisioterapia. O aparelho auxilia o profissional
que em tempo real pode acompanhar a evolugao de seu
paciente e como falamos antes, compartilha-la com
outras areas. Além de motivar o usuario quando ele
através da tela sabe que estad fazendo o exercicio de
maneira adequada.

Inumeros outros dispositivos, cases, ou apare-
Llhos auxiliares estao sendo criados. A partir de agora veja
alguns deles, muitos ja lancados e alguns ainda estao na
fase de captacao de verbas e outros sao apenas prototi-
pos, mas todos com o mesmo potencial de revolucionar a
area de saude.

Tricoder médico apresentado na
Série Star Trek em 1966.

Imagem: divulgagdo



ESPECIAL TECNOLOGIA
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Cactos

O dispositivo auxilia na
organizagao da vida do diabético,
facilitando informacoes, dando
mais seguranca e praticidade na
hora de armazenar os dados e na
quantidade de doses a serem
administradas. As informacgodes
armazenadas no aparelho podem
ser depois exportadas para
smartphones ou tablets e
enviadas ao médico. Tal
informacgao vai possibilitar um
maior nivel de engajamento do
paciente.
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Move on

Ortese inteligente que estimula
area afetada apds um AVC
permitindo uma recuperagao e
fortalecimento do movimento
através de estimulos aos
musculos.

Wello

Produzida pela startup Azoi Inc.,
essa capa para iPhone pode
escanear através dos dedos
(pressionando os quatro sensores)
onde apds quatro segundos sao
mostrados na tela, pressao
sanguinea, ritmo cardiaco,
temperatura, entre outras fungoes
basicas.

Microchip

Criado pelos pesquisadores do
centro de pesquisa Instituto de
Tecnologia da Gedrgia, este
microchip tem a finalidade de
escanear as artérias em busca de
problemas. Através de imagens
volumeétricas, o chip é feito de
silicio e mede 1,4 milimetros
gerando informacoes em trés
dimensoes do coracao, artérias
coronarias e vasos sanguineos
auxiliando os médicos durante as
cirurgias cardiacas. Os dados sao
transmitidos via ultrassom, e ao
circular pelo corpo fornece
informagdes de onde passa.

Walkagain

Coordenada pelo cientista Miguel
Nicolelis, o consoércio
internacional consiste na criagao
de um exoesqueleto que permitira
um paraplégico voltar a caminhar
através de sensores cerebrais
ligados ao equipamento.

Tudo esta sendo preparado para
que o pontapé da copa do mundo
no Brasil seja feito com ele. Nao
apenas para impressionar, tal
forma de divulgacao alcancara
bilhoes de telespectadores que
tomarao conhecimento da
tecnologia. Mas devida a
complexidade do sistema, nao
sera algo popular como o futebol.
Tecnologia nesse nivel ainda é
para poucos.

Ja em fevereiro deste ano um
prototipo feito em parceria com a
3D Systems e a Ekso Bionics
permitiram imprimir um
exoesqueleto hibrido no evento
Singularity University, em
Budapeste na Hungria. O
equipamento foi feito sob medida
para a paciente e levou trés meses
para ficar pronto. Ainda em testes,
€ uma forma de criar
exoesqueletos especificos para
cada corpo.
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Epilepsia

Idealizado por Barbara Kroner ,
epidemiologista sénior da RTI
(Research Triangle Park)
International, na Carolina do Norte
EUA, o dispositivo tem como
finalidade monitorar ataques
epiléticos enviando informagoes
em tempo real para os
smartphones dos responsaveis
(pais ou cuidadores). Com isso,
ganha-se tranquilidade ao saber o
momento que ocorre e como
proceder. O equipamento esta
previsto para chegar ao mercado
em até trés anos. Até la outras
funcionalidades podem ser
adicionadas indo além da
epilepsia.

Outro protétipo que pode vir a
ajudar a estes pacientes é o Dialog.
Desenvolvido pela empresa
americana de tecnologia Artefact,
um iWatch que se conecta ao
smartphone e permite a quem
sofre, a capacidade de rastrear,
gerenciar e prever suas convulsoes.
Também Lembra de tomar os
medicamentos. Toda informacao é
transmitida via bluetooh além de
“avisar” da iminéncia de um ataque
e auxiliar aos que presenciarem o
fato tomar os cuidados necessarios
informando aos parentes pelo
aplicativo.
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Oculos

Desenvolvido pela Universidade
de Washington o éculos consegue
mostrar ao cirurgiao onde estao
as células cancerosas. Antes do
procedimento, os pacientes tem
injetado um liquido especial. Ele
faz com que para o médico essa
area brilhe em azul, permitindo
uma maior precisao.

Os oculos foram usados pela
primeira vez este ano na Alvin J.
Siteman Cancer Center no
Hospital Barnes-Jewish e da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Washington. Eles
podem diminuir a quantidade de
cirurgias além dar mais
tranquilidade para o paciente.

Topograph Smart System

O oftalmologista brasileiro,
Francisco Irochima desenvolveu
um dispositivo chamado
Topograph Smart System que
acoplado ao iPhone permite
ajudar na prevengao da
ceratocone , identificando-a
através do aplicativo. A vantagem
é a praticidade, pois permite leva-

lo a qualquer canto remoto,
substituindo o topdgrafo de
cdrnea que é pesado e caro, sendo
inviavel para esses lugares. E os
dados podem ser enviados para
especialistas em qualquer lugar.
Hitoe

s

Y

A empresa japonesa Toray, e a
empresa de telefonia celular
japonesa NTT DoCoMo,
desenvolveram um tecido
denominado "Hitoe" é composto
por nanofibras altamente
condutoras que tem alta
sensibilidade aos sinais
biologicos.

Biodesign

Desenvolvida pela Universidade
Carnegie Mellon em Pittsburgh,
no estado da Pensilvania nos
Estados Unidos em parceria com
colaboradores de Harvard, MIT e
USC, e uma empresa chamada
BioSensics. A meia é produzida
com materiais plasticos nao
rigidos, que permitem maior
fluidez nos movimentos. Ele



ESPECIAL TECNOLOGIA

podera ajudar pessoas com
problemas neuromusculares como
AVC.

Google lens

Idealizado pelo Google para
monitorar o diabetes, o
equipamento substituira as diarias
e desconfortaveis espetadas. Com
isso, o dispositivo tem como
finalidade estimular as pessoas a
se cuidarem mais. A ideia vem dos
cientistas monitorarem a taxa de
glicose sem que se use o sangue.
Google X desenvolve este projeto
gue conta com sensores
minusculos e uma antena mais
fina que o cabelo humano.
Segundo os desenvolvedores o
tempo de leitura é de 1x por
segundo. O Google ja esta em
negociagoes com a FDA (Food
and Drug Administration) para
aperfeicoar o produto tornando-o
seguro e preciso.

Até o langamento, um produto
mais revolucionario pode surgir,
assim como os desenvolvedores
planejam usando-o até mesmo
para monitorar 0 sono ou
frequéncia cardiaca. E s6 o
comeco!

Withings

Lancado em 2011, o Withings, é
um medidor de pressao que é um
assessorio peca unica com
bracelete e motor para iPhone.
Ao colocar no braco e apertar um
botao, imediatamente um
aplicativo se abre no smartphone
e se junta a outras afericoes,
criando um histérico do paciente.

— . )

Google Glass

Mesmo ainda nao langado
oficialmente, ha mais de um ano
os oculos inteligentes do Google
faz parte da vida de
desenvolvedores que tentam até o
langamento em massa dar mais
utilidade ao gadget.

No Brasil ja foi usado para
transmitir cirurgias, e outras
aplicacoes em saude virao.
Pesquisadores da Universidade de
Newcastle, no Reino Unido
criaram aplicativos
personalizaveis para quem sofre
de Mal de Parkinson. Os apps
enviam mensagens e alertam para

0 uso dos medicamentos, além de
usar o sensor de movimento para
ajudar aos portadores a se
orientarem.

Na Califérnia algumas clinicas
estao usando o aplicativo
Augmedix que grava toda a
conversa em video e o armazena
em um prontuario eletronico.
Também com ele é possivel ao
operar um paciente sobrepor
imagens de ressonancia
magnética previamente feitas
sobre o corpo na mesa de
operacao.

Peek

O aplicativo Peek ( Portable Eye
Examination Kit)é usado pela
Escola de Higiene e Medicina
Tropical de Londres. Ele permite
diagnosticar catarata em
pacientes bastando apenas ter um
smartphone. Tal funcionalidade é
de grande ajuda em areas
remotas, onde se concentram
grande parte dos doentes.

O app para Android utiliza a
camera e o LED para a varredura
do globo ocular e diagnosticar
casos de catarata, além de
oftalmoscopia.

Ja o EyeGo, tem especificacoes
parecidas mas € para os sistema
I0S.
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ABANDONABLES?

Mesmo no topo, 0s wearables (vestiveis),ja estao
sendo chamados de abandonables.

Pesquisas recentes da Endeavour Partners nos
EUA com mais de 6 mil usuarios dao conta de uma
rejeicao de 50%.

Sendo que 33% dos usuarios abandonam o
dispositivo nos primeiros seis meses apos a compra.

De certo que muitos vao no efeito maré. Assim
que algo novo é lancado correm para comprar sem se
importar muito com a utilidade de fato. E também alguns
dos usuarios reclamaram do design, que com um uso
constante nao favorece o conforto.

Para os fabricantes, como tudo é novo entre o
usuario e produto, tem que se buscar objetivos mais
praticos (como saude) que realmente permita um maior
engajamento de seus compradores. Comprar com

Acima imagem do Nike+Fuelband e seus
concorrentes Samsung Fit e Sony
oferecendo itens simples como

utilidade definida, ou ndo haver possibilidade de monitoramento de batimentos cardiacos,
expansao espanta muitos consumidores em possuir um e distancia. Abaixo o Pilar, com objetivos
aparelho obsoleto em pouco tempo. aplicados mais especificos .

Ja na pesquisa da Harris Interactive mostra que
46% dos entrevistados afirmaram nao ver nenhum
beneficio real nestes aparelhos.

Como nos vestiveis, os jogos padecem em algo
semelhante. Levantamento feito pela Swrve mostrou que
66% deles pararam de acessar 0s jogos passadas 24 horas
de suainstalacao.

A
|
—
A reclamacao estava na falta de mais desafios

mais funcionalidade para os mesmos. A
‘. ~|
f

Talvez tudo na cabeca do consumidor nao passe

ainda de uma brincadeira, segundo a consultoria Juniper ; 1
Research, espera-se um crescimento deste mercado de S "
US$ 1,4 bilhdo em 2013 para US$ 19 bilhoes até 2018. ’ .

Tais numeros justificam os investimentos que estao por

vir, seja na saude ou no dia a dia com os novos rumos da
tecnologia da informacao.

TENDENCIAS PARA TECNOLOGIA NA SAUIDE EM 2014

Monitores vestiveis, Sensores inteligentes, Telessaude, Google Glass & Kinect, O reconhecimento de
fala, IBM Watson, Aplicacdes M-salde, Prontuarios eletronicos baseados em nuvem e Prestadores
(digitais) de servigos de informagao de saude.

Fonte: ITWEB
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PROMOCAO

)AMPE

ASENGATAD MEDILE DE PEANAMBUSGD

» N

Organizagao
Juridica das

Sociedades
Médicas

-

) 1
Diferenca entre lucro e pré-labore; Distribuicdo desproporcional e antecipada de lucros;
Contratacao de parentes e partes relacionadas; Venda de cotas da sociedade;
Diminuicdo/eliminag¢do dos riscos tributarios; Concorréncia entre socio e a clinica;
Ingresso de herdeiros; Apura¢do do valor das cotas, em caso de saida da sociedade;

Relagdo da sociedade com médicos que exercem atividades
em suas dependéncias, mas dela ndo sao soécios.

Publico-alvo:
Médicos em geral e gestores de sociedades médicas (clinicas, hospitais, consultérios, etc..)

Palestra ministrada pelos QUEIIOZ_
profissionais da: valcanti
[ Advocacia |



Dra. Silvia Carvalho Presidente da AMPE descerrando a placa junto
aos homenageados.

2173

< ANOS
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Noite de comemoracdes com a entrega
da Medalha Maciel Monteiro e do
Prémio Diva Montenegro.

Dr. José Remigio Discursou em nome dos agraciados

o dia 03 de abril, a Associagao Médica de

Pernambuco celebrou seus 173 anos de fundagao

com a 32° cerimdénia da Medalha Maciel
Monteiro e o Prémio Diva Montenegro. O evento contou
com a participagao de autoridades locais e de represen-
tantes das entidades médicas locais e nacionais.

Os agraciados com a medalha foram os médicos
José Remigio Neto - Ginecologista e Obstetra, que entre
0s varios momentos de sua carreira foi preceptor da
Residéncia Médica de Obstetricia por 20 anos e coorde-
nador administrativo do Hospital das Clinicas-UFPE,
dedicando sua carreira ao ensino e a pesquisa. Henrique
Joaquim Ferreira Cruz - Cardiologista cursou pos-
graduacao em Residéncia Médica no Hospital Mount
Sinai dos Estados Unidos (1967-1968), e foi um dos
pioneiros no uso de equipamento de monitoracao
cardiaca em 1969.E Teresa Cristina Rocha Barros Coelho -
Anestesiologista, ja foi diretora do Centro de Ensino e
Anestesiologia (CET) em Pernambuco e presidente da
Sociedade de Anestesiologia do Estado de Pernambuco
(SAEPE),de 1995 a 1996, além de publicar varios artigos
cientificos.

Fotos nesta matéria: Giovanne Chamberlain



Dra. Maria Luiza Bezerra Menezes na saudacgdo aos agraciados

A Dra.Maria Luiza Bezerra Menezes na saudacgao
aos agraciados relatou um pouco da vida pessoal e
profissional de cada um, discorrendo sobre os méritos
que lhes renderam a homenagem. Representando os
agraciados, o Dr.José Remigio, em discurso emocionado,
expressou 0s agradecimentos, mencionando a satisfagao
em terem o reconhecimento de seus trabalhos pelos
colegas médicos.

Outro momento da festa, a Hora de Arte contou
com grupo Flor de Mugambé tocando classicos dos
Beatles e musicas regionais.

Para homenagear a nova geracao de profissiona-
is,a noite teve a entrega do Prémio Diva Montenegro para
os estudantes Adriana Serpa Brandao de Andrade, da
Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), Ivnny
Caroline Franga de Oliveira, da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), e José Otamir de Andrade Junior da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de
Pernambuco (UPE). Todos foram destaque em suas
pesquisas académicas que se encontram nas paginas a
seguirdo jornal.

Ao final do evento, 0s médicos e seus convidados
confraternizaram-se com um coquetel ao som do musico
Gilvan Lucas.

UMPOUCODEHISTORIA
Medalha Maciel Monteiro

A medalha Maciel Monteiro foi criada em 1972
para celebrar anualmente a fundacao da Associagao

. i . E
Grupo musical Flér de Mugambé na Hora de Arte

i

Parentes e amigos acompanharam a ceriménia

Médica homenageando trés médicos que se destacaram
pela cultura, respeito a ética e exercicio exemplar
profissional e social.

A Medalha que leva o nome do fundador e
primeiro presidente da AMPE foi entregue pela primeira
vezem 1973 tornando-se um simbolo respeitado entre os
profissionais devido a criteriosa selecao que passam os
nomes indicados. Os agraciados com a honraria se
consolidam como referéncia para as novas geragoes.

Desde a sua criagao até os dias atuais, 131
médicos foram contemplados. Em 2011, ao comemorar
170 anos, a AMPE entregou a 14 personalidades uma
medalha comemorativa. Entre os que receberam a
horaria estavam ex-presidentes da AMPE, representan-
tes de universidades e entidades médicas estaduais e
nacionais.

Prémio Diva Montenegro de Incentivo a Pesquisa
Cientifica.

Criado em 2007, o Prémio Diva Montenegro de
Incentivo a Pesquisa Cientifica é dirigido aos estudantes
de medicina do quinto e sexto ano das Escolas Médicas
de Pernambuco. A premiagao tem o objetivo de incenti-
var a pesquisa cientifica nos jovens e futuros médicos.

0 nome do prémio foi escolhido em homenagem
a meédica pernambucana, Dra. Diva Montenegro, que
atuou como Professora Assistente na Faculdade de
Medicina da UFPE, pioneira na area de microbiologia e
analises clinicas e com memoraveis contribuicoes a
medicina brasileira.
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IVYNNY CAROLINE FRANCA DE OLIVEIRA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - UFPE

Ocorréncia de hipoxemia durante investiga¢éo de
sindrome hepatopulmonar em pacientes com cirrose
atendidos no ambulatério de hepatologia do HC-UFPE

Orientador: Dr. Edmundo Pessoa de Almeida Lopes

Esse estudo foi realizado com o objetivo de
verificar a ocorréncia de hipoxemia e compara-la entre os
grupos com doenca hepatica mista (DHM), esquistosso-
mose hepatoesplénica (EHE) e cirrose e ainda comparar a
saturacdo de oxigénio no sangue arterial obtido através
da analise de gases arteriais (Sa02) com a medida da
saturacao de oxigénio através da oximetria de pulso
(Sp0O2) na amostra total de pacientes. Foram estudados
55 (cinquenta e cinco) pacientes. Desses,doze com DHM,
36 (trinta e seis) com EHE e 7 (sete) com cirrose. Dos
pacientes avaliados 58.18% (32/55) apresentavam
hipoxemia. Ao avaliar por grupo, a freqiiéncia de hipoxe-
mia foi de 41.66% nos pacientes com DHM, 55.55% nos
pacientes com EHE e 100% (7/7) nos cirréticos. A média
da Sa02 e da SpO2 nos 55 pacientes avaliados foi de
95.14% e 98.30%, respectivamente. Do total de pacientes
estudados 58.18% apresentavam hipoxemia e na analise
por grupos, os cirroticos apresentaram maior ocorréncia
do evento.A comparacao entre a médias de Sa02 e Sp02
na amostra geral de 55 pacientes demonstra uma
tendéncia da Sp02 a superestimar a oxigenacao arterial
dos pacientes.

A SHP é considerada uma triade composta por
doenca hepatica, associada a presenca de DVIP com
hipoxemia ou alargamento do gradiente alvéolo-arterial
de oxigénio em ar ambiente. Embora sua patogenia nao
esteja totalmente esclarecida, o tratamento clinico da
SHP tem sido objeto de estudo, porém sem resultados
promissores e tem no transplante (Tx) de figado a Unica
possibilidade de reversao completa.

Ainda que a analise de gases arteriais deva ser
realizada para a confirmagao diagndstica da SHP,alguns
estudos sobre o papel da mensuragao da saturagao
periférica de 02 (Sp02), através da oximetria de pulso, na
triagem de pacientes com cirrose hepatica, tém demons-
trado que este exame nao invasivo e rapido poderia ser
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util na deteccao da hipoxemia. A SpO2 é também
considerada economicamente viavel, revelando relacao
custo-efetividade melhor que a aplicagao de questiona-
rio para dispnéia,além de seu emprego ter sido associado
amelhora na sobrevida dos candidatos ao Tx de figado, se
comparado a nao realizacao de qualquer triagem para
SHP nestes pacientes.

Para observar a ocorréncia de hipoxemia, a
variavel utilizada para classificar os pacientes foi a
pressao parcial arterial de oxigénio (Pa02) através da
gasometria arterial e foram considerados hipoxémicos os
pacientes com PaO2 em ar ambiente inferior a 80mmHg.
Nos 55 pacientes realizou-se uma comparagao entre as
médias de Sa02 e de Sp02, que demonstrou uma média
de Sa02 e de SpO2 de, respectivamente, 95,14% e
98,30%.A freqliéncia de hipoxemia foi maior nos pacien-
tes do grupo |1l quando comparada aos pacientes dos
grupos | e Il. Essa maior ocorréncia de hipoxemia no
grupo Il pode ser justificada pelo fato de que, nos
cirréticos, o grau de insuficiéncia hepatica pode estar
associado a maior gravidade da SHP,como demonstrado
em literatura.

A comparagao entre as médias de Sa02 e Sp02
demonstra uma tendéncia da SpO2 a superestimar a
oxigenagao arterial dos pacientes.Assim, SpO2 realizada
de rotina em exames de triagem para SHP pode nao
identificar os casos mais leves da sindrome, ainda sem
hipoxemia. Contudo, mesmo que a analise de gases
arteriais deva ser realizada para confirmacao da
ocorréncia de hipoxemia,a oximetria de pulso, por ser um
exame nao invasivo e rapido,aliado a uma melhor relagao
custo-efetividade em comparacao com a aplicagao de
questionario para dispnéia, permanece como exame de
escolha na triagem para hipoxemia nos pacientes com
cirrose hepatica.



ADRIANA SERPA BRANDAO DE ANDRADE LIMA

FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE - FPS

Avaliacdo da sobrevida e da fungdo do enxerto renal em
pacientes submetidos a transplante na unidade geral de
transplantes do IMIP com doadores falecidos portadores de

injdria renal aguda.

Orientador: Jodo Marcelo Medeiros de Andrade

Com base nos dados de 2012 da Associagao Brasileira
de Transplante de Orgaos(ABTO), houve um aumento
importante no numero de transplantes realizados no
pais, porém o numero ainda esta aquém da necessidade
da populacao. Segundo o Registro Brasileiro de
Transplantes(RBT), sé metade dos potenciais doadores
sao notificados e dos que sao, apenas um em cinco €
utilizado.

Isso ocorre devido ao mau manuseio dos pacientes em
morte encefalica e a pouca estimulacao de politicas
publicas para busca ativa de potenciais doadores. Diante
deste contexto, foram criadas estratégias para aumentar
o pool de doadores, como a utilizacao de doadores com
critério expandido(DCE) e doadores com injuria renal
aguda(DIRA). Esta estratégia, apesar de parecer ser uma
alternativa viavel, necessita de estudos que comprovem
sua eficacia. Métodos: Foram analisados retrospectiva-
mente os transplantes renais realizados na UGT-IMIP
entre 11/2007 a 12/2012. A categorizacao da amostra foi
realizada de acordo com o tipo de doador em critério
otimo(DCO), critério expandido(DCE), DIRA e doador
vivo(DV).

Foram comparados nos quatro grupos, sobrevida do
enxerto(SE) aos 3 meses e 1 ano, clearance de creatinina
com 3 meses (CLCR3m) e 1 ano(CLCR1a), prevaléncia e
tempo de fungao retardada do enxerto(FRE), prevaléncia
de Rejeigao Aguda Subclinica(RAS) aos 3 meses e
prevaléncia de infeccao por citomegalovirus(CMV). A
imunossupressao poés-transplante foi selecionada de
acordo com o tipo de doador. Resultados: Foram avalia-
dos 432 transplantes,sendo 183 DC0O,98 DCE,87DIRAe
64 DV.Nao houve diferenca entre os grupos na SE aos 3
meses e com 1 ano. O CLCR3m foi menor no grupo
DIRA(p=0,004) mas nao houve diferenca entre os grupos
no CLCR1a. A prevaléncia de FRE foi igual entre os
grupos DCO, DCE e DIRA, porém o tempo de recupera-

¢ao da FRE foi menor nos grupos DCE e DIRA(p<0,0001).

A prevaléncia de RAS na bidpsia protocolar de 3
meses foi semelhante nos grupos estudados(p=0,613). A
prevaléncia de CMV foi menor nos grupos DV e DCE e
maior nos grupos DCO e DIRA (p<0,0001). O uso do
thymoglobulina(ATG) apresentou maior associagao com
a doenca por CMV (p<0,001). Ja o uso de inibidores da
MTOR(IMTOR) esteve associado com uma menor
prevaléncia da doenca por CMV(p=0,03). Conclusoes:
Esse estudo demonstrou que com uma imunossupressao
adaptada podemos ter dados de prognédstico como FRE,
sobrevida e funcao do enxerto semelhantes entre os
DCO,DCE e DIRA,pelo menos a médio prazo,reforgando
aideia de que estes 6rgaos devam ser utilizados.
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JOSE OTAMIR DE ANDRADE JUNIOR
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS - FCM/UPE

Perfil clinico e epidemioldgico das criancgas e adolescentes com
leishmaniose tegumentar americana atendidos no Hospital

Universitario Oswaldo Cruz (HUOC)

Orientadora: Dra. Angela Cristina Rapela Medeiros

A leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é
considerada pela OMS como uma das cinco doencas
infecto-parasitarias endémicas de maior relevancia e um
problema de saude publica mundial. A maioria dos
estudos clinico-epidemiologicos sobre leishmaniose tem
sido dirigida aos grupos de jovens e adultos; poucos sao
os estudos em criangas. Em Pernambuco, o niumero de
casos notificados tem crescido nos ultimos anos e a
regiao da Zona da Mata responde por 64,2% do total de
casos notificados.

Nesse estudo, o objetivo foi identificar o perfil clinico
e epidemioldgico de criancas e adolescentes com
diagnéstico de LTA atendidos no ambulatério de
dermatologia do Hospital Universitario Oswaldo Cruz no
anode 2013.

Trata-se de um estudo observacional, prospectivo,
baseado na coleta de dados de pacientes com suspeita
clinica de LTA, por meio de um formulario. Foram
analisados 20 pacientes de 0 a 18 anos, avaliando
variaveis como sexo, idade, formas da doenca,
localizagoes das lesoes e tempo de evolugao. Os dados
foram catalogados e analisados com auxilio do Word® e
Excel®.

Da amostra estudada, 18 (90%) pacientes eram
provenientes da Zona da Mata Sul de Pernambuco, sendo
16 (88,8%) destes, do Municipio de Moreno, todos
moradores da zona rural. Em relacao a variavel sexo, 13
(65%) foram do sexo masculino. Do total, 10 (50%)
pertenciam ao intervalo de 13-18 anos, 9 (45%) entre 7-
12 anos e 1 (5%) entre 0-6 anos. Quanto ao numero de
lesdes, 8 (40%) pacientes apresentaram 1 lesao, 9 (45%) 2
lesdes e 3 (15%) possuiam 3 ou mais lesoes. Os principais
sitios de inoculagao foram brago e perna,com 8 (26,6%), e

16 Jornal da Associacao Médica de Pernambuco

6 (20%),respectivamente,do total de 30 lesoes.Ao exame
da lesao, 16 pacientes (80%) apresentavam lesoes do tipo
ulcerada. Quanto a forma de apresentagao da LTA, 19
(95%) apresentaram a forma cutanea e 1 (5%) apresentou
amucosa,em labios.

O diagnéstico de LTA deve ser lembrado quando ha
procedéncia de area endémica e o tratamento precoce é
importante para evitar a progressao da doenga que
podera estigmatizar a crianga. Novos estudos clinicos e
epidemioldgicos sao necessarios para delinear o perfil
das criancas e adolescentes com diagnostico de LTA nas
areas endémicas de Pernambuco.



O .

Z paciente diz c2d

Estou com uma verruga no meu érgdo "genitor"...
O, eu ja vi falar de mde do corpo, mas pai...

Uma paciente me pediu para encaminhar para um "protocologista".
Alguém conhece algum?

Tem alguém com cancer de mama?
- Nao, mas eu fiz uma "pulsacdo" de um nédulo (...puncdo )
Duas, uma atras da outra. E dose. o :
Participe enviando

T6 com a prevencdo "vencida". Seus Causos para:

- Vamos regularizar... comunica@ampe-med.com
(...0lha o Detran aiii! Anota a placa dessa infratora! )

Quando foi sua ultima mamografia?
- Ano passado. E fiz ultra também.
- Normais?
- Deu cisto na mama. Fiz até "succ¢do" (...puncdo?)
Sugaram a mama dela! Assédio sexual. Pode?

Enviadas por: Dr Stefan Welkovic

ApOs breve anamnese, perguntei ao paciente,
seguindo orientacdo da Semiologia...

- O qué o trouxe aqui?
Com um caso de bicho de pé na

familia, chegou numa farmacia, O qual respondeu humildemente:

repleta de clientes e perguntou _ Uma Kombi. doutora...

por pomada mercurial. O

balconista entdo falou: " Tenho Segurando o riso, respondi:

coisa melhor para chato™! - Muito bem... mas qual o problema que o

senhor tem na pele...?

Enviada por: Dr. Anacleto de Carvalho
Enviada por: Dra Sirleide Lira

Atendi ao telefonema de um paciente comunicando a amputacdo de sua segunda perna
e que suas glicemias estavam muito elevadas. -" dé um pulinho agora aqui no
consultorio! "- «Dra., pulinho sem perna nao da!"

Enviada por: Dra Nair Cristina
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MEDICINA EM NOMEROS

Investimentos do Governo Federal em 2013 em bilhses

TRANSPORTES

INTEGRAGAO NACIONAL

CIDADES

2001-2013

Fonte: CFM -
PREVISAO DE VERBA

9,4, 33,

Investimento

Previsdo de verba para 3 ’ 9 bi total

asaude em 2013 !
Investimento total

Nao foram repassados

5,5,

N&o foram
repassados

47,5,

Dados da saude suplementar - ano 2013

ARIOS

Prioridades para 2014

A soma ultrapassa os 100%
porque era permitido escolher

SAU D E 490/0 até trés opgbes

VIOLENCIAE 310/0

CRIMINALIDADE ( DR/OGAS

Confederagdo Nacional da Inddstria (CNI) e pelo Ibope

SALARIO MINIMO
_~

Fonte: ANS
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Demografia médica x populacional
388.015

2T 190m
+101,84%

n° de habitantes

58.994 94mi

Pernambuco 2012

13.994

1970 2012 A 1970 2012

Fontes: CFM, IBGE

9.04% AUMENTO PERMITIDO ‘
)

PELA ANS PARA OS PLANOS
DE SAUDE EM 2013

388.015

Médicos no Brasil
2013

160.000
Médicos nos planos
de satde

2013
REAJUSTE DAS OPERADORAS

DO GRUPO ABRAMGE PARA OS
090 mEDiCos: 2000/ 2012

*EM 2011 O SIMEPE ENTROU COM UMA AGAO CIVIL COLETIVA, NA JUSTIGA

\

DO TRABALHO, POR DESEQUILIBRIO ECONOMICO/FINANCEIRO, EM NOME
DE TODOS OS MEDICOS NO ESTADO DE PERNAMBUCO I |l

Taxa de cobertura dos planos de assisténcia -
médica por Unidade da Federagao
set/2013 ’

Até 5% Mais de 5% a 10% Mais de 10% a 20% Mais de 20% a 30%  Mais de 30% ‘
fonte: ANS l
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REALIZE SEU EVENTO NA

ASSOCIAGAD MECH: & DE PERNAREUCO

CLIMATIZADO E CAPACIDADE PARA 200 LUGARES,
CONTA COM COPA, BANHEIROS INDIVIDUAIS E
PROJETOR NO TETO.

TOTALMENTE REFORMADO, CLIMATIZADO COM
CAPACIDADE PARA 60 LUGARES, CONTA COM COPA E
BANHEIROS INDIVIDUAIS E PROJETOR

CLIMATIZADO E COM AMPLO

ESPACO PARA EVENTOS, COPAE
BANHEIROS INDIVIDUAIS

MAIS DETALHES E VALORES: FONE: 3423-5473 / 3423-3457 / EMAIL: somepe.ampe@hotmail.com




